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I. COMUNIDAD DE MADRID

C) Otras Disposiciones

Consejeria de Educacién, Ciencia y Universidades

18 ORDEN 114/2025, de 23 de enero, de la Consejeria de Educacion, Ciencia y
Universidades, por la que se modifica la Orden 1736/2023, de 19 de mayo, de la
Vicepresidencia, Consejeria de Educacién y Universidades, por la que se esta-
blecen los catdlogos de materias optativas que los centros podran incorporar a
su oferta educativa en la Educacion Secundaria Obligatoria y en el Bachillera-
to en la Comunidad de Madrid.

La Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en sus articulos 24.3 y 25 esta-
blece que los alumnos podrdn cursar una o mds materias optativas en cada uno de los cur-
sos de la Educacién Secundaria Obligatoria (en adelante, ESO) de acuerdo con el marco
que establezcan las Administraciones educativas. El Real Decreto 217/2022, de 29 de mar-
zo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién Secun-
daria Obligatoria, recoge estos preceptos en sus articulos 8.4 y 9.3.  Asimismo, el articu-
lo 34.7 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, establece que corresponde a las
Administraciones educativas la ordenacion de las materias optativas del Bachillerato, y el
articulo 14 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién
y las ensefianzas minimas del Bachillerato, establece el marco normativo basico de las ma-
terias optativas en esta etapa.

El articulo 9.3 del Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el
que se establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de la Educa-
cién Secundaria Obligatoria, dispone que el titular de la consejeria competente en materia
de Educacién podrd ampliar el catdlogo de materias optativas que los centros podrdn incor-
porar en su oferta formativa. Asimismo, en la configuracién de este catdlogo, el articulo
16.3.f) del citado decreto recoge que los centros docentes podrdn presentar propuestas de
materias optativas para su incorporacion al catdlogo.

El articulo 13.2 del Decreto 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el
que se establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo del Bachille-
rato, dispone que el titular de la consejeria competente en materia de Educacién establece-
rd las materias optativas y su curriculo, ademds de las condiciones para su implantacion.
Asimismo, en el articulo 19.3.f) del citado decreto recoge que los centros docentes podrdn
presentar propuestas de materias optativas para su incorporacién al catdlogo.

En desarrollo de lo anterior, la Orden 457/2023, de 17 de febrero, de la Vicepresiden-
cia, Consejeria de Educacion y Universidades, por la que se concreta el procedimiento para
el ejercicio de la autonomia de los centros docentes que impartan la Educacién Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad de Madrid, en sus articulos 8 y 9 concreta
los elementos que debe contener la propuesta curricular que los centros docentes pueden
proponer a esta consejeria y en su articulo 12 establece el procedimiento para la presenta-
cidén de estas propuestas.

La Orden 1736/2023, de 19 de mayo, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion
y Universidades, por la que se establecen los catdlogos de materias optativas que los centros
podrén incorporar a su oferta educativa en la Educacién Secundaria Obligatoria y en el Ba-
chillerato, es la norma de referencia para los centros a la hora de conocer las posibilidades
que existen en la configuracion de su oferta formativa en relacién con las materias optativas.

Con el fin de ampliar los catdlogos de materias optativas de la ESO y del Bachillera-
to, la presente orden modifica la Orden 1736/2023, de 19 de mayo, para incorporar nuevas
materias optativas en ambas etapas y sus respectivos curriculos. De tal forma que se incor-
pora en la ESO las materias de Refuerzo de Lengua Extranjera, de Comunicacion oral en
lengua extranjera y de Hitos y héroes de la cultura en inglés, y en el bachillerato las mate-
rias de Anatomia y Fisiologia Humanas, Actividades Fisico-deportivas y Comunicacién
oral en lengua extranjera.

La presente orden cumple con los principios de buena regulacién que recoge el articu-
lo 129 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comin de las
Administraciones Publicas, y el articulo 2 del Decreto 52/2021, de 24 de marzo, del Con-
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sejo de Gobierno, por el que se regula y simplifica el procedimiento de elaboracién de las
disposiciones normativas de cardcter general de la Comunidad de Madrid.

Asi, la presente disposicién normativa se ajusta a las exigencias de los principios de
necesidad y eficacia, puesto que al ampliar los catdlogos existentes de materias optativas de
la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato se aumentan las posibilidades de
eleccidn de los alumnos en estas etapas educativas y se mejora la respuesta a sus demandas
formativas, dando cumplimiento al marco normativo expuesto, mediante la ampliacion del
citado catdlogo.

La norma contiene la regulacién imprescindible para la adecuada ampliacion de los ca-
tdlogos de materias optativas, no establece ninguna obligacién ni requisito adicional para
sus destinatarios respecto de los previstos en la normativa bdsica estatal y autonémica, y
cumple con el principio de proporcionalidad.

El cumplimiento de estos principios contribuye, ademads, a lograr un ordenamiento au-
tonémico sélido y coherente en materia de ordenacion académica que garantiza el princi-
pio de seguridad juridica, en tanto que actualiza los catdlogos de materias optativas y atien-
de las demandas de los centros docentes en este dmbito.

En aplicacién del principio de transparencia, se han cumplido los trdmites de audien-
cia e informacién publica, de conformidad con los articulos 9 del Decreto 52/2021, de 24
de marzo, y 60.2 de la Ley 10/2019, de 10 de abril, de Transparencia y de Participacién de
la Comunidad de Madrid, y, una vez aprobada, la norma serd objeto de publicacién en el
Portal de Transparencia de la Comunidad de Madrid.

Asimismo, se cumple con el principio de eficiencia, por un lado, al concretar aquellos
aspectos necesarios para su aplicacién en la Comunidad de Madrid y facilitar la organiza-
cion de los centros docentes para la configuracion de su oferta formativa y, por otro lado,
al evitar cargas administrativas innecesarias.

En la tramitacién de la norma se ha emitido dictamen por el Consejo Escolar de la Co-
munidad de Madrid e informe por la Abogacia General de la Comunidad de Madrid.

El titular de la Consejeria de Educacién, Ciencia y Universidades es competente para
dictar esta orden, de acuerdo con lo establecido en el articulo 41.d) de la Ley 1/1983, de 13 de
diciembre, de Gobierno y Administracién de la Comunidad de Madrid, y las disposiciones fi-
nales segundas del Decreto 65/2022, de 20 de julio, y del Decreto 64/2022, de 20 de julio.

En su virtud, a propuesta de la Direccién General de Educacién Secundaria, Formacién
Profesional y Régimen Especial,

DISPONGO

Articulo anico

Modificacion de la Orden 1736/2023, de 19 de mayo, de la Vicepresidencia, Consejeria
de Educacioén y Universidades, por la que se establecen los catdlogos de materias optativas
que los centros podrdn incorporar a su oferta educativa en la Educacién Secundaria

Obligatoria y en el Bachillerato

La Orden 1736/2023, de 19 de mayo, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion
y Universidades, por la que se establecen los catdlogos de materias optativas que los cen-
tros podran incorporar a su oferta educativa en la Educacién Secundaria Obligatoria y en el
Bachillerato, queda modificada como sigue:
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Uno. El titulo de articulo 6 queda redactado de la siguiente manera:

«Materias optativas de Refuerzo de Lengua Castellana y Literatura, Refuerzo de
Matematicas y Refuerzo de Lengua Extranjera.»

Dos. Los apartados 1 y 2 del articulo 6 quedan redactados de la siguiente manera:

«1. Las materias optativas de Refuerzo de Lengua Castellana y Literatura, Refuerzo
de Matematicas y Refuerzo de Lengua Extranjera tienen como finalidad contribuir a
la adquisicion de las competencias especificas de estas materias, por lo que iran
destinadas a los alumnos con dificultades de aprendizaje en las mismas. La
matriculacion en estas materias optativas se hara teniendo en cuenta los informes
de los equipos docentes y el historial académico del alumno, incluidos, si los
hubiera, los informes derivados de la etapa de educacion primaria.

El idioma objeto de estudio en la materia optativa de Refuerzo de Lengua Extranjera
correspondera con el cursado por el alumno en la materia Lengua Extranjera.

2. Las materias optativas de Refuerzo de Lengua Castellana y Literatura, Refuerzo
de Matematicas y Refuerzo de Lengua Extranjera se programaran de manera
flexible y se adaptaran a las necesidades de los alumnos.

Los elementos curriculares de estas tres materias optativas seran disefiados por los
departamentos didacticos responsables de las mismas, atendiendo a las
caracteristicas de los alumnos. Para ello, tomaran como referencia las
competencias especificas establecidas para la materia objeto de refuerzo en el
Decreto 65/2022, de 20 de julio, y adaptaran los criterios de evaluacion asociados
a las mismas al nivel competencial de los alumnos. Se seleccionaran los contenidos
de la materia que deban ser objeto de refuerzo y se complementaran con aquellos
que correspondan a cursos anteriores en los que los alumnos muestren
dificultades.»

Tres. El apartado 1 del articulo 8 queda redactado de la siguiente manera:

«1. Los curriculos de aquellas materias optativas que no cuentan con un curriculo
establecido en el Decreto 65/2022, de 20 de julio, salvo las materias optativas de
Proyecto, Refuerzo de Lengua Castellana y Literatura, Refuerzo de Lengua
Extranjera, Refuerzo de Matematicas y Deporte, se recogen en el anexo Il.»

Cuatro. El anexo | queda redactado en los siguientes términos:
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«Anexo |

Catalogo de materias optativas de la Educacién Secundaria Obligatoria

Curso

Denominacion
de la materia
optativa

Oferta
obligatoria

Normativa que
establece el
curriculo

Especialidades del
profesorado para
impartir la materia en
centros publicos

Condiciones de formacion inicial
para impartir la materia en
centros docentes privados

1°ESO

Segunda
Lengua
Extranjera:
Inglés,
Francés,
Aleman,
Italiano o
Portugués

si
(al menos
una de las
lenguas)

Decreto
65/2022, de 20
de julio.

Especialidad en la
lengua extranjera
objeto de estudio.

Cualquier titulacion de Licenciado
del area de Humanidades o
Graduado de la rama de
conocimiento de Artes y
Humanidades y, ademas, acreditar
una experiencia docente o una
formacion superior adecuada para
impartir el curriculo, y el dominio de
la lengua correspondiente .,
Licenciado en Filologia, Filosofia y
Letras (Seccién Filologia),
Traduccion e Interpretacion, en la
lengua correspondiente.

Ciencias de la
Computacién

si

Decreto
65/2022, de 20
de julio.

Especialidades de
Informatica o
Tecnologia.

(En los centros en los
que exista
profesorado de la
especialidad de
Informatica, estos
tendran preferencia)

Cualquier titulo de Ingeniero,
Arquitecto o Licenciado del area de
las Ensefianzas Técnicas o de
Ciencias Experimentales o de la
Salud o cualquier titulo oficial de
Graduado de la rama de
conocimiento de Ingenieria y
Arquitectura o de Ciencias o
cualquier titulacion declarada
equivalente a efectos de docencia
para impartir las materias de
Tecnologia y Digitalizacion vy,
ademas, acreditar una experiencia
docente o una formacion superior
adecuada para impartir el curriculo
de la materia Tecnologia y
Digitalizacion.

Licenciado o Ingeniero en
Informatica.

Refuerzo de
Lengua
Castellana y
Literatura

NO

Centro docente
en los términos
y condiciones
recogidos en la
Orden
1736/2023, de
19 de mayo.

Especialidad de
Lengua Castellana y
Literatura.

Cualquier titulo de Licenciado del
area de Humanidades o cualquier
titulo oficial de Graduado de la rama
de conocimiento de Artes y
Humanidades y, ademas, acreditar
una experiencia docente o una
formacion superior adecuada para
impartir el curriculo de la materia de
Lengua Castellana y Literatura.

Refuerzo de
Matematicas

NO

Centro docente
en los términos
y condiciones
recogidos en la
Orden
1736/2023, de
19 de mayo.

Especialidad de
Matematicas.

Cualquier titulo de Licenciado,
Ingeniero o Arquitecto del area de
Ciencias Experimentales y de la
Salud o de las Ensefianzas
Técnicas o cualquier titulo oficial de
Graduado de la rama de
conocimiento de Ciencias o de
Ingenieria y Arquitectura y, ademas,
acreditar una experiencia docente o
una formacion superior adecuada
para impartir el curriculo de la
materia Matematicas.
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Denominacion

Normativa que

Especialidades del

Condiciones de formacion inicial

Curso | de la materia C?ferta . establece el . pmf?sorado p;_ara para impartir la materia en
optativa obligatoria curriculo impartir la m’atgrla en centros docentes privados
centros publicos
Cualquier titulo de Licenciado,
Ingeniero, Arquitecto, Graduado, v,
ademas, acreditar una experiencia
Centro docente docente o una formacion superior
en los términos adecuada para impartir el curriculo
y condiciones Especialidad de de la materia Educacion Fisica.
Deporte NO recogidos en la e . . N
Educacion Fisica. Licenciado en Ciencias de la
Orden Actividad Fisica y del Deporte
1736/2023, de . '
Educacioén Fisica.
19 de mayo.
Licenciado en Medicina acreditando
estar en posesion del Diploma de
Especialista en Medicina Deportiva.
Cualquier titulacion de Licenciado
del area de Humanidades o
Graduado de la rama de
conocimiento de Artes y
Humanidades y, ademas, acreditar
Refuerzo de Orden Especialidad en la una experiencia docente o una
Lengua NO 1736/2023, de lengua extranjera formacién superior adecuada para
Extranjera 19 de mayo. objeto de estudio. impartir el curriculo, y el dominio de
la lengua correspondiente .
Licenciado en Filologia, Filosofia y
Letras (Seccion Filologia),
Traduccion e Interpretacion, en la
lengua correspondiente.
Cualquier titulaciéon de Licenciado
del area de Humanidades o
Graduado de la rama de
conocimiento de Artes y
Humanidades y, ademas, acreditar
Comunicacién Orden Especialidad en la una experiencia docente o una
oral en lengua NO 1736/2023, de lengua extranjera formacion superior adecuada para
extranjera 19 de mayo. objeto de estudio. impartir el curriculo, y el dominio de
la lengua correspondiente ™.
Licenciado en Filologia, Filosofia y
Letras (Seccion Filologia),
Traduccion e Interpretacion, en la
lengua correspondiente.
Cualquier titulo de Licenciado del
Especialidad de area de Humanidades o de las
Geografia e Historia. Ciencias Sociales y Juridicas o
Especialidad en la cualquier titulo oficial de Graduado o
Hitos y héroes Orden !engua ex.tranjelra. . Graduade.a 9 equivalente de la rama
de la cultura NO 1736/2023, de | Inglesa sin peruicio | de conocimiento de Artes y
en inglés 19 de mayo. ge la preferencna para Hunjanldades’o.de Ciencias )
impartirla del Sociales y Juridicas y, ademas,
profesorado de la acreditar una experiencia docente o
especialidad de una formacién superior adecuada
Geografia e Historia. para impartir el curriculo de la
materia de Geografia e Historia.
Segunda
Lengua .
Extranjera: Si .
InglésJ (al menos Decreto Especialidad en la Las establecidas para esta materia
2°ESO Francés una de las 65/2022, de 20 lengua extranjera en 19ESO
. de julio. objeto de estudio. ’
Aleman, lenguas)
Italiano o
Portugués
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Denominacion

Normativa que

Especialidades del

Condiciones de formacion inicial

Curso | de la materia C?ferta . establece el . pmf?sorado p;_ara para impartir la materia en
. obligatoria . impartir la materia en .
optativa curriculo L centros docentes privados
centros publicos
Especialidades de
Informatica o
Tecnologia.

N Decreto (En los centros en los - i
Ciencias de la si 65/2022. de 20 i Las establecidas para esta materia
Computacion S que exista en 1°ESO.

de julio. profesorado de la
especialidad de
Informatica, estos
tendran preferencia)
Centro docente
en los términos
Refuerzo de L o
y condiciones Especialidad de . .
Lengua . Las establecidas para esta materia
NO recogidos en la Lengua Castellana y
Castellana y ) en 1°ESO.
Literatura Orden Literatura.
1736/2023, de
19 de mayo.
Centro docente
en los términos
Refuerzo de Y con@cmnes Especialidad de Las establecidas para esta materia
i NO recogidos en la "
Matematicas Matematicas. en 1° ESO.
Orden
1736/2023, de
19 de mayo.
Centro docente
en los términos
y concljlz:lones Especialidad de Las establecidas para esta materia
Deporte NO recogidos en la [P,
Educacion Fisica. en 1° ESO.
Orden
1736/2023, de
19 de mayo.
Titulo Superior de Musica o de
Danza (articulo 54.3 de la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo).
Licenciado en Musicologia o en
Historia y Ciencia de la Musica.
Cualquier titulo de Licenciado,
Ingeniero, Arquitecto, Graduado, y
acreditar estar en posesion del
Titulo Profesional de Musica
(articulo 42.2 de la Ley Organica
Taller de Orden Especialidad de 1/1990, de 3 de octubre, o articul
Musica NO 1736/2023, de Mﬂiica 50.1d y | eL eOoc'u 're’ZO/;OOIgug
19 de mayo. . .1delaley rganlca , de
3 de mayo) o el Titulo de Profesor
regulado en el Decreto 2618/1966,
de 10 de septiembre, de
Reglamentacion General de los
Conservatorios de Musica.
Titulo superior de Musica (articulo
42.3 de la Ley Organica 1/1990, de
3 de octubre) o titulaciones
declaradas equivalentes a efectos
de docencia.
Refuerzo de Orden Especialidad en la Las establecidas para esta materia
Lengua NO 1736/2023, de lengua extranjera en 1° ESO P
Extranjera 19 de mayo. objeto de estudio. ’
Comunicacién Orden Especialidad en la . !
X Las establecidas para esta materia
oral en lengua NO 1736/2023, de lengua extranjera
) . ) en 1° ESO.
extranjera 19 de mayo. objeto de estudio.
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Denominacion

Normativa que

Especialidades del

Condiciones de formacion inicial

Curso | de la materia C?ferta . establece el . pmf?sorado p;_ara para impartir la materia en
. obligatoria . impartir la materia en .
optativa curriculo L centros docentes privados
centros publicos
Especialidad de
Geografia e Historia.
Especialidad en la
Hitos y héroes Orden !en|gua eX'tFanjelTa. i Las establecidas para esta materia
de la cultura NO 1736/2023, de |dnglesa, Sf'” perjuicio on 1 ESO P
en inglés 19 de mayo. ) ela pre erencla para ’
impartirla del
profesorado de la
especialidad de
Geografia e Historia.
Segunda
Lengua
jera: si
:EnXtI:‘:Jera. | Decreto Especialidad en la Las establecidas para esta materia
Frgncés @ rr:jenlos 65/2022, de 20 lengua extranjera en 19 ESO P
L unadefas | 4o jylio. objeto de estudio. ’
Aleman, lenguas)
Italiano o
Portugués
Cualquier titulo de Licenciado del
area de Humanidades o cualquier
titulo oficial de Graduado de la rama
Decreto o de conocimiento de Artes y
CL{Itgra si 65/2022, de 20 Es;?emahdlades de Humanidades y, ademas, acreditar
Clasica . Latin o Griego. L
de julio. una experiencia docente o una
formacién superior adecuada para
impartir el curriculo de las materias
de Latin o Griego.
Centro docente
en los términos La especialidad
y condiciones indicada en la La titulacion adecuada, indicada en
Proyecto NO recogidos en la propuesta curricular la propuesta curricular aprobada en
Orden aprobada en el centro | el centro docente.
1736/2023, de docente.
30 19 de mayo.
ESO Centro docente
en los términos
Y conghcnones Especialidad de Las establecidas para esta materia
Deporte NO recogidos en la [
Educacion Fisica. en 1° ESO.
Orden
1736/2023, de
19 de mayo.
Especialidad de ?ual(lunel_r'tltulo %e(lj_lcencc:;ac:o del
Geografia e Historia. ar.ea .e um.anl ades 0, _e as
E (alidad d Ciencias Sociales y Juridicas o
speC|a’| a . e cualquier titulo oficial de Graduado
Unién Orden Ecgnp@z, slm de la rama de conocimiento de Artes
Europea NO 1736/2023, de perjfu'c'o _e a y Humanidades o de Ciencias
P 19 de mayo. Pre errfTC': ;I)ara Sociales y Juridicas y, ademas,
|mpfa |rad ed | acreditar una experiencia docente o
pro es.ozz (; de a una formacion superior adecuada
Zspemaf! & H'e X para impartir el curriculo de la
eografia e Historia. materia.
Comunicacién Orden Especialidad en la . .
. Las establecidas para esta materia
oral en lengua NO 1736/2023, de lengua extranjera
. . ) en 1° ESO.
extranjera 19 de mayo. objeto de estudio.
Hitos y héroes Orden L . .
de la cultura NO 1736/2023, de Espe0|all|dad d_e _ Las establecidas para esta materia
N Geografia e Historia. en 1° ESO.
en inglés 19 de mayo.
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Denominacion

Normativa que

Especialidades del

Condiciones de formacion inicial

de la preferencia para
impartirla del
profesorado de la

Curso | de la materia C?ferta . establece el . pmf?sorado p;_ara para impartir la materia en
. obligatoria . impartir la materia en .
optativa curriculo L centros docentes privados
centros publicos
Especialidad en la
lengua extranjera
inglesa, sin perjuicio
de la preferencia para
impartirla del
profesorado de la
especialidad de
Geografia e Historia.
D
Cultura ‘ ecreto Especialidades de Las establecidas para esta materia
o Sl 65/2022, de 20 . )
Clasica . Latin o Griego. en 3° ESO.
de julio.
Cualquier titulo de Licenciado del
area de Humanidades o de las
Ciencias Sociales y Juridicas o
cualquier titulo oficial de Graduado
Decreto Especialidad de de la rama de conocimiento de Artes
Filosofia si 65/2022, de 20 ) P ) y Humanidades o de las Ciencias
. Filosofia. . . .
de julio. Sociales y Juridicas y, ademas,
acreditar una experiencia docente o
una formacién superior adecuada
para impartir el curriculo de la
materia.
Centro docente
en los términos La especialidad
y condiciones indicada en la La titulacion adecuada, indicada en
Proyecto NO recogidos en la propuesta curricular la propuesta curricular aprobada en
Orden aprobada en el centro | el centro docente.
1736/2023, de docente.
19 de mayo.
Centro docente
en los términos
y condiciones . . .
4°ESO | Deporte NO recogidos en la Espemallfdad’d‘e Las establecidas para esta materia
Educacion Fisica. en 1° ESO.
Orden
1736/2023, de
19 de mayo.
Especialidad de
Geografia e Historia.
Especialidad de
., Orden Ecgnp@a, sin . .
Union perjuicio de la Las establecidas para esta materia
Europea NO 1736/2023, de . - en 3° ESO
p 19 de mayo. Pre ergncna para .
impartirla del
profesorado de la
especialidad de
Geografia e Historia.
Comunicacion Orden Especialidad en la . .
. Las establecidas para esta materia
oral en lengua NO 1736/2023, de lengua extranjera
. . . en 1° ESO.
extranjera 19 de mayo. objeto de estudio.
Especialidad de
Geografia e Historia.
Hitos y héroes Orden Eepecialdad - @ Las establecidas para esta materia
de la cultura NO 1736/2023, de | 'engua extranjera 19 £SO P
en inglés 19 de mayo. inglesa, sin perjuicio en -
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Denominacion Normativa que Especialidades del Condiciones de formacion inicial
. Oferta profesorado para . . .
Curso | de la materia ! . establece el . . . para impartir la materia en
obligatoria impartir la materia en

optativa curriculo centros docentes privados

centros publicos

especialidad de
Geografia e Historia.

(1) Se podra justificar el dominio de la lengua con cualquier certificado que acredite el dominio de las competencias
correspondientes al nivel C1 o C2 del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas en el idioma correspondiente,
en el que se haga constar expresamente dicho nivel.»

Cinco. En el anexo Il se afiaden los curriculos de la materia de Comunicacién oral en
lengua extranjera y de la materia Hitos y héroes de la cultura en inglés, en los siguientes
términos:

«Comunicacion oral en lengua extranjera

El Marco Comun Europeo de Referencia para las lenguas (MCER) desempefia un
papel fundamental en la promocion y estandarizacion de la ensefianza y aprendizaje de
las lenguas extranjeras dentro del contexto europeo. Dentro de este marco se ha
fomentado de manera notable el desarrollo de las cuatro competencias linguisticas, a
saber, la comprension escrita, la comprensién oral, la expresion escrita y la expresion
oral.

En toda situacion de comunicacion, ya sea oral o escrita, los alumnos de lenguas
extranjeras deberan utilizar varias de estas competencias, por lo que no podemos
entenderlas de manera aislada sino como unidades intimamente relacionadas vy
dependientes unas de ofras, siendo necesaria la activacion de varias de ellas para
comunicar de manera conveniente en una situacion real de comunicacion. Por lo tanto,
partiendo de esta manera de concebir el aprendizaje de lenguas extranjeras, resulta
necesario que los alumnos sean capaces de utilizar los conocimientos teéricos que
poseen en situaciones de comunicacion concretas. Es por ello por lo que la materia
Comunicacion oral en lengua extranjera no pretende ahondar en los conocimientos
tedricos de la lengua ni repetir contenidos ya vistos por el alumno. Esta materia optativa
trabaja la capacidad del alumno para activar y utilizar de manera efectiva esos
conocimientos adquiridos previamente por el alumno en la materia «Lengua Extranjera».

La materia Comunicacion oral en lengua extranjera se dividira en los cuatro cursos
de la ESO, diferenciados pero muy relacionados entre si. El objetivo fundamental es el
desarrollo de la competencia oral, tanto de produccion como de comprension. La
adquisicion de la competencia comunicativa apropiada en la lengua extranjera, de modo
que permita al alumno comprender, expresarse e interactuar en dicha lengua
eficazmente, asi como el enriquecimiento de su conocimiento intercultural, se convierte
en un eje central en el proceso de aprendizaje. Todo ello partiendo de una metodologia
eminentemente activa, participativa y practica, gracias a la cual los alumnos se veran
enfrentados a situaciones de aprendizaje, elaboracién, presentaciéon de proyectos y
cuantas actividades permitan automatizar, utilizar y poner en practica los conocimientos
de la lengua extranjera y las normas de uso linglistico para expresarse de forma
coherente y correcta en funcion de los distintos contextos en los que se encuentren.

En los dos primeros cursos de la ESO las situaciones de comunicacién versaran
sobre temas de interés personal para el alumno. En este sentido, uno de los objetivos
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fundamentales de este nivel es el de dotarles de las destrezas necesarias para que
puedan participar en conversaciones fluidas y debates sobre temas como el ocio y el
tiempo libre, todo ello a través de la adquisicion de las herramientas necesarias para
expresarse con claridad, fundamentar sus ideas y debatir de manera respetuosa y
constructiva.

En el primer curso de la ESO se trabajan contenidos que permiten al alumno
participar en conversaciones a través de juegos de rol y actividades practicas que
fomenten su participacion. En el segundo curso se desarrollan técnicas para que el
alumno debata de manera respetuosa y constructiva con el fin de promover la reflexion
sobre situaciones de interés personal. Los contenidos que se presentan en ambos
niveles son un medio, pero nunca un fin en si mismos. Por esta razon los seis criterios
de evaluacion que pretenden evaluar la adquisicion de las seis competencias
especificas buscan establecer el grado de adquisicién de la competencia comunicativa
y de la capacidad del alumno para utilizar todos esos conocimientos de manera efectiva
en una situacioén de comunicacién concreta.

En el primer curso de la ESO, dentro del conocimiento intercultural, se abordaran
las cuestiones relacionadas con las festividades y celebraciones, y las tradiciones que
van asociadas a las mismas y que son un reflejo de las raices culturales de los diferentes
paises en los que se habla la lengua extranjera. La festividad es un buen
desencadenante para la conversacion y el debate para los alumnos que cursan este
nivel.

En el segundo curso de la ESO, a través del cual, dentro de los aspectos
socioculturales y sociolinguisticos nos acercamos al conocimiento intercultural, se
introduciran contenidos relacionados con la narrativa en la lengua extranjera mediante
cuentos, fabulas, relatos breves y novelas representativas, utilizando la rama literaria
para acercarnos a la cultura y sociedad de los paises hablantes de la lengua extranjera.

En tercero y cuarto cursos de la ESO el alumno se enfrenta a situaciones mas
formales, acordes a su momento de formacion. En esta ultima etapa de la ESO al
alumno empieza a interesarle el mundo laboral, por lo que debe prepararse para
comunicarse en el contexto de una empresa. Hablar en una entrevista de trabajo implica
adquirir habilidades y conocimientos que permitan desarrollar una comunicacion
efectiva y asertiva acorde con el contexto en el que se produce. El alumno debe
aprender a utilizar el lenguaje adecuado, a comunicarse de manera clara y concisa, a
expresar sus ideas de manera estructurada y a transmitir confianza y seguridad en un
contexto concreto. Asimismo, el alumno se preparara para presentarse, si asi lo
deseara, a las diferentes pruebas que le permitan acreditar el nivel que ha adquirido a
lo largo de su formacion y aprendizaje en lengua extranjera segun el Marco Comun de
Referencia para las Lenguas del Consejo de Europa. Como ya hemos indicado para los
dos primeros cursos de la ESO, los contenidos tedricos en esta ultima etapa deben ser
entendidos como herramientas con las que el alumno cuenta y que debera utilizar en la
realizacion de las distintas actividades.

En el tercer curso de la ESO, la via para el acercamiento a la cultura de los paises
hablantes de lengua extranjera sera la creacién musical, desde la musica tradicional
hasta la actualidad, centrando la atencion en el uso de los recursos lingUisticos y
poéticos de este género.
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En el cuarto curso de la ESO, el conocimiento intercultural y de las sociedades de
los paises hablantes de la lengua extranjera se afrontara con el estudio del teatro, lo
que permitira recrear en el aula y analizar determinadas escenas de obras de teatro que
reflejen la sociedad de una época y contengan elementos de su identidad cultural.

Competencias especificas

1. Comprender e interpretar el sentido general y los detalles mas relevantes de
textos expresados de forma clara y en la lengua estandar, buscando fuentes
fiables y haciendo uso de estrategias como la inferencia de significados, para
responder a necesidades comunicativas concretas.

La compresion del sentido general del mensaje implica conocer y hacer uso del
contexto linguistico y no linglistico como medio para conseguir una comprension global.
En este sentido se hace necesario que el alumno comprenda las actitudes y los estados
de animo de las personas que interactuan con él en una situacion de comunicacion,
pero también el sentido de textos de mayor o menor extension y de distinta naturaleza,
a los que se pueda enfrentar.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL2, CCL3, CP1, CP2,
STEM1, CD1, CPSAA5, CCEC2.

2. Producir textos originales, de extension media, sencillos y coherentes sobre
temas familiares y de interés personal en las distintas etapas de formacion
del alumno, asi como describir y explicar planes, experiencias, deseos y
hechos justificando brevemente sus opiniones, usando recursos lingliisticos
y estratégicos y adecuandose a la situacion de comunicacion concreta.

La capacidad de expresarse de manera coherente y adecuada en funcion de la
situacion de comunicacion implica hacer uso, de manera consciente, del conjunto de
conocimientos gramaticales, fonéticos y destrezas que el alumno posee y que le
permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes y comunicarse de
manera eficaz con otras personas. Esta competencia constituye un pilar fundamental
para el uso de la lengua oral.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL1, CP1, STEM1, CD2,
CPSAA5, CE1, CCECS.

3. Interactuar tanto oral como por medios escritos con otras personas con
creciente autonomia y responder a situaciones de comunicacion concretas en
intercambios respetuosos con las normas de cortesia.

La interaccion implica a dos o mas participantes en la construccion de un discurso.
En este sentido, resulta necesario que el alumno sea capaz de responder de manera
adecuada a las convenciones de cortesia y a las opiniones de sus interlocutores, asi
como expresar las suyas propias. Esta competencia es fundamental en el aprendizaje,
ya que supone que el alumno debe utilizar estrategias tanto de inicio como de
mantenimiento o conclusion de conversaciones. Asimismo, debera servirse de
elementos verbales y no verbales de la comunicacion y de todas aquellas normas que
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rigen la cortesia linglistica que permitan a los alumnos ejercer una ciudadania
democratica, responsable, respetuosa, inclusiva, segura y activa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL5, CP1, CP2, STEM1,
CPSAA3, CC3.

4. Desarrollar estrategias de aprendizaje diversas con el fin de utilizar la lengua
extranjera de forma auténoma y seguir progresando en su aprendizaje.

El aprendizaje debe conllevar una progresiva autonomia del alumno. En el proceso
de adquisicién de la lengua extranjera los estudiantes tienen que enfrentarse a la
investigacion y busqueda de soluciones a los problemas que necesariamente deberan
hacer frente en una situacion de comunicacion real. A través de la resolucion de dichos
problemas, el alumno adquirira el conocimiento y las competencias necesarias para
participar con éxito en una conversacion focalizando la importancia en el rol de la lengua
como herramienta para resolver los retos que surgen del contexto comunicativo. Esta
competencia supone que el alumno elija las destrezas y estrategias mas adecuadas a
su repertorio para lograr una comunicacion eficaz y acorde con la situacion de
comunicacion, todo ello siendo consciente de los recursos de los que dispone.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CP2, STEM1, CD1, CPSAA1,
CE2.

5. Conocer los rasgos sociales y culturales fundamentales de la lengua
extranjera para comprender e interpretar mejor las culturas distintas a la
propia y la lengua objeto de aprendizaje.

El uso de esta competencia implica promover la empatia hacia los demas
respetando las diferentes motivaciones, ideas y circunstancias personales de los
interlocutores y mostrando siempre respeto, espiritu critico y sentido ético como
elementos clave para una adecuada comunicacion. Asimismo, se fomenta que el
alumno valore la diversidad linguistica de la sociedad como un aspecto enriquecedor y
positivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL5, CP1, CP2, CP3,
CPSAAS.

6. Valorar el uso de la comprension y expresion orales de una lengua extranjera
como medio para acceder a otros conocimientos y culturas, y reconocer la
importancia que tiene como medio de comunicacién y entendimiento
internacional en un mundo multicultural, tomando conciencia de las
similitudes y diferencias entre las distintas culturas.

Para el alumno, tener conciencia de las diferencias culturales favorece una mejor
convivencia y la capacidad de entender a los demas, evitando la discriminacion y la
vision estereotipada del otro. Todo ello le permitira interactuar de manera educada,
respetuosa y empatica en situaciones de comunicacion concretas y favorecera las
relaciones de los alumnos con otras culturas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL5, CP3, CPSAAS.
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1° ESO
Criterios de evaluacion
Competencia especifica 1

1.1. Extraer las ideas principales y la informacién relevante de textos orales en lengua
estandar, sobre temas de relevancia personal a través de diferentes soportes.

Competencia especifica 2

2.1. Seleccionar, organizar y aplicar de forma guiada conocimientos y estrategias para
realizar producciones orales comprensibles, coherentes y adecuadas a las
intenciones comunicativas, teniendo en cuenta las personas a quienes van
dirigidas.

Competencia especifica 3

3.1. Utilizar, de forma guiada y en entornos proximos, estrategias adecuadas para
iniciar, mantener y terminar la interaccién oral; tomar y ceder la palabra; y solicitar
y formular aclaraciones y explicaciones.

Competencia especifica 4

4.1. Registrar y reflexionar sobre los progresos y dificultades de aprendizaje de una
lengua extranjera, seleccionando, de forma guiada, las estrategias mas importantes
y eficaces para superar esas dificultades y mejorar asi la respuesta a las
necesidades comunicativas.

Competencia especifica 5

5.1. Mostrar comprensidén y respeto hacia los aspectos culturales basicos, como
tradiciones, costumbres y normas sociales de la lengua y cultura extranjera.

Competencia especifica 6

6.1. Aplicar, de forma guiada, estrategias para explicar y apreciar la diversidad
linguistica, cultural y artistica, atendiendo a valores sociales y democraticos y
respetando los principios de justicia, equidad e igualdad.

Contenidos
A. Estrategias de comprension / produccion.

- Uso de estrategias basicas que permitan enfrentarse a una situacion concreta de
comunicacion sobre temas de interés personal: realizar y contestar preguntas,
presentar informacion propia.

- Uso de estrategias de comunicacion basicas para reconocer las ideas principales
de un discurso utilizando construcciones sintacticas y semanticas propias que
eviten reproducir literalmente el mensaje que se ha escuchado.

B. Aspectos socioculturales y sociolingiiisticos.

- Curiosidad y disposicion para entablar intercambios comunicativos con hablantes
en la lengua extranjera.
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- Consideracion de la lengua extranjera como medio para comunicarse con hablantes
de otras nacionalidades.

- Respeto hacia habitos y costumbres diferentes a los propios.

- Conocimiento de diferentes aspectos de las festividades y celebraciones de los
distintos paises en los que se habla la lengua extranjera.

C. Funciones comunicativas.

- El error como instrumento de mejora y propuesta de reparacion.

- Conocimiento y uso de las reglas gramaticales basicas de la lengua extranjera tales
como la conjugacion de verbos, la formacion de oraciones y la estructura de las
frases interrogativas.

- Conocimiento de pronombres personales y pronombres posesivos para su uso en
presentaciones.

- Uso de Iéxico, adjetivos y sustantivos de uso comun necesario para que el alumno
pueda hablar de aquellos temas que sean de relevancia personal para él.

- Patrones sonoros basicos de ritmo, entonacion, palabras y frases, adecuados a la
finalidad e intencion del mensaje.

- Reconocimiento y produccion de elementos fonéticos que permitan expresar las
opiniones en la lengua extranjera de manera coherente y comprensible.

2°ESO
Criterios de evaluacion
Competencia especifica 1

1.1. Identificar y entender los detalles mas relevantes de la comunicacion oral siendo
capaz de interactuar de manera activa en conversaciones sobre temas de interés
personal para el alumno.

Competencia especifica 2

2.1. Expresar oralmente textos de extensiébn breve, sencillos y coherentes,
estructurados, comprensibles y adecuados a la situacion comunicativa, sobre temas
familiares y de interés personal para el alumno.

Competencia especifica 3

3.1. Participar en interacciones orales breves y sencillas con producciones claras,
adecuadas a la situacidbn comunicativa y apoyandose en recursos tales como la
repeticion, el ritmo pausado o el lenguaje no verbal, todo ello mostrando empatia y
respeto por las diferentes necesidades, ideas, inquietudes, iniciativas y
motivaciones de los interlocutores.

Competencia especifica 4

4.1. Registrar y reflexionar sobre los progresos y dificultades de aprendizaje de una
lengua extranjera, seleccionando, de manera cada vez mas autébnoma, las
estrategias mas importantes y eficaces para superar esas dificultades y mejorar asi
la respuesta a las necesidades comunicativas.

Competencia especifica 5
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5.1. Mostrar una actitud activa y curiosa hacia la investigacion y explorar aspectos

culturales de la lengua extranjera, buscando informacion adicional y mostrando
interés por aprender mas sobre diferentes culturas y sociedades.

Competencia especifica 6

6.1. Aplicar, de forma cada vez mas autdbnoma, estrategias para explicar y apreciar la

diversidad linguistica, cultural y artistica, atendiendo a valores sociales y
democraticos y respetando los principios de justicia, equidad e igualdad.

Contenidos

A.

Estrategias de comprension / produccion.

Uso de estrategias basicas que permitan tomar parte en un debate, expresando
acuerdo y desacuerdo, pero también dando y pidiendo opiniones.

Uso de estrategias de comunicacion basicas para poder gestionar una interaccion:
orden, respeto por el turno de palabra, organizacion de las ideas.

Uso de estrategias basicas de escucha activa.

Uso de estrategias para iniciar, organizar y concluir de manera efectiva y logica el
debate.

B. Aspectos socioculturales y sociolingiiisticos.

Uso del lenguaje verbal y no verbal propio de la lengua extranjera.

Respeto del turno de palabra permitiendo que todos los participantes tengan la
oportunidad de expresar sus ideas de manera ordenada y evitando interrupciones.
Respeto hacia opiniones diferentes a las propias a través de un ambiente de
igualdad.

Estudio de la cultura, la historia o la memoria colectiva de las sociedades de habla
de la lengua extranjera partiendo de obras de la literatura narrativa tales como
cuentos, relatos breves o novelas entre otros.

C. Funciones comunicativas.

El error como instrumento de mejora y propuesta de reparacion.

Conocimiento y uso de las reglas gramaticales de la lengua extranjera tales como
la conjugacion de verbos, la formacion de oraciones y la estructura de las frases
interrogativas. Presentar informacion.

Conocimiento y uso de las reglas basicas de la lengua extranjera para debatir:
expresiones de acuerdo y desacuerdo, expresiones para transmitir opiniones.

Uso de comparaciones para dar datos estadisticos.

Uso de léxico, expresiones idiomaticas y frases hechas de uso comun necesarios
para que el alumno pueda defender y rebatir opiniones en un debate.

Patrones sonoros algo mas complejos de ritmo, entonacion y adecuacion de
palabras y frases, adecuados a la finalidad e intencién del mensaje.

La entonacién de preguntas y afirmaciones.

3°ESO

Criterios de evaluacion
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Competencia especifica 1

1.1. Utilizar y comprender la lengua estandar adecuadamente en las interacciones
orales, permitiendo responder a necesidades comunicativas concretas, como
contestar preguntas, dar opiniones o expresar ideas.

Competencia especifica 2

2.1. Transmitir de manera oral opiniones, planes, experiencia y deseos con aceptable
claridad, coherencia, cohesion y adecuacion a la situacién comunicativa propuesta,
siguiendo pautas establecidas.

Competencia especifica 3

3.1. Comprender y adaptarse al contexto de comunicacion, considerando factores como
el tema, el proposito, el interlocutor y el formato de la comunicacién.

3.2. Expresar de manera coherente y estructurada las ideas, utilizando adecuadamente
los recursos linglisticos y discursivos necesarios para mantener la cohesion del
mensaje.

Competencia especifica 4

4.1. Identificar y superar obstaculos y dificultades de aprendizaje, implementando
estrategias que permitan seguir progresando de forma auténoma.

Competencia especifica 5

5.1. Usar adecuadamente expresiones y gestos culturales propios de la lengua
extranjera para comunicarse de manera efectiva y comprensiva con hablantes
nativos de esa lengua.

5.2. Mostrar respeto por la diversidad cultural y ser capaz de adaptarse a diferentes
entornos culturales, evitando estereotipos y prejuicios culturales.

Competencia especifica 6

6.1. Actuar de forma empatica y respetuosa en situaciones interculturales construyendo
vinculos entre las diferentes lenguas y culturas y rechazando cualquier tipo de
discriminacion, prejuicio y estereotipo en contextos comunicativos cotidianos.

Contenidos
A. Estrategias de comprension / produccion.

- Desarrollo cada vez mas autonomo de estrategias de comunicacién para superar
interrupciones y lapsos comunicativos.

- Uso de estrategias de comunicacion basicas para participar en entrevistas sencillas
mostrando cierta iniciativa.

- Uso de estrategias para organizar de manera efectiva y logica la informaciéon que
se quiere transmitir.

B. Aspectos socioculturales y sociolingiiisticos.

- Uso de un registro adecuado al contexto, al interlocutor y a la intencion
comunicativa.
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- Uso de manera eficaz de fuentes contrastadas de informacion para la comprension
y coproduccion oral, escrita y multimodal como fuente de obtencion e intercambio
de informacion.

- Uso de convenciones sociales, normas de cortesia y registros.

- Estudio de elementos linguisticos y poéticos a través de las canciones tradicionales
como de la cultura musical de las diferentes épocas.

C. Funciones comunicativas.

- El error como instrumento de mejora y propuesta de reparacion.

- Conocimiento y diferenciacion de los registros del lenguaje formal e informal. Uso
de un registro adecuado a la situacion comunicativa.

- Ampliacion de las reglas gramaticales de la lengua extranjera tales como la
conjugacion de verbos y la formacién de oraciones necesarias para presentar
informacién en un asunto profesional.

- Uso de Iéxico, expresiones idiomaticas y frases hechas de uso comun necesarios
para que el alumno pueda realizar una exposicién sobre un asunto laboral.

- Patrones sonoros algo mas complejos de ritmo, entonacion y adecuacion de
palabras y frases, adecuados a la finalidad e intencién del mensaje.

- Preparacion del mensaje: articulacion y velocidad.

4° ESO
Criterios de evaluacion
Competencia especifica 1

1.1. Utilizar y comprender la lengua estandar adecuadamente en las interacciones
orales, permitiendo responder a necesidades comunicativas concretas, como
contestar preguntas, dar opiniones o expresar ideas.

Competencia especifica 2

2.1. Argumentar vy justificar sus opiniones de forma breve y fundamentada, utilizando
ejemplos o explicaciones que respalden sus ideas.

Competencia especifica 3

3.1. Comprender y adaptarse al contexto de comunicacion, considerando factores como
el tema, el proposito, el interlocutor y el formato de la comunicacion oral.

3.2. Comunicarse de manera fluida y sin interrupciones, utilizando un vocabulario y
estructuras apropiados y un nivel de competencia lingtiistica adecuado, mostrando
empatia y utilizar habilidades sociales para establecer una comunicacion efectiva y
respetuosa, incluyendo aspectos como la escucha activa y el reconocimiento de
emociones.

Competencia especifica 4

4.1. Identificar y superar obstaculos y dificultades de aprendizaje, implementando
estrategias que permitan seguir progresando de forma auténoma.

Competencia especifica 5
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5.1. Demostrar habilidad para interpretar y comprender en interacciones orales a

personas de diferentes culturas y sociedades a través de la lengua extranjera,
mostrando actitud de apertura y respeto hacia las diferencias culturales.

5.2. Comprender la influencia y la relevancia de la cultura en la comunicacion y ser

capaz de adaptar su lenguaje y comportamiento para evitar malentendidos y
fomentar una comunicacioén efectiva en un contexto intercultural.

Competencia especifica 6

6.1. Aceptar y adecuarse a situaciones y comportamientos propios de la cultura de la

lengua extranjera mostrando interés por compartir elementos culturales y
linglisticos que fomenten la sostenibilidad y la democracia, por la diversidad
linguistica, cultural y artistica propia de paises donde se habla la lengua extranjera,
reconociéndola como fuente de enriquecimiento personal.

Contenidos

A. Estrategias de comprension / produccién.

Movilizacion de informacion previa sobre tipo el tipo de tarea y el tema a los que se
enfrenta.

Uso de estrategias para identificar el tipo de comunicaciéon, adaptando la
comprension al mismo y a la posibilidad de improvisacion ante necesidades
comunicativas concretas.

Uso de estrategias para formular hipétesis sobre significados a partir de la
comprension de elementos significativos, linglisticos y paralinglisticos.

Uso de estrategias de comprension de los mensajes orales: contexto verbal y no
verbal, conocimientos previos sobre la situacion, identificacion de palabras clave,
identificacion de la actitud e intencion del hablante.

B. Aspectos socioculturales y sociolingiiisticos.

Uso de un registro adecuado al contexto, al interlocutor y a la intencion
comunicativa.

Uso de manera eficaz de fuentes contrastadas de informacién para la comprension
y coproduccion oral, escrita y multimodal como fuente de obtencién e intercambio
de informacion.

Uso de convenciones sociales, normas de cortesia y registros.

Estudio de elementos léxicos y morfolégicos a través de obras de teatro de los
diferentes paises en los que se habla la lengua extranjera.

C. Funciones comunicativas.

El error como instrumento de mejora y propuesta de reparacion.

Uso de las estructuras linguisticas necesarias para narrar acontecimientos pasados
puntuales, descripcion de estados y situaciones presentes y expresion de sucesos
futuros.

Expresion de la voluntad, la intencién, la promesa, la orden, la autorizacion y la
prohibicion.

Uso de Iéxico y expresiones necesarias para responder a preguntas que puedan
surgir sobre un asunto profesional.
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- Patrones sonoros cada vez mas complejos de ritmo, entonacion y adecuacion de
palabras y frases, adecuados a la finalidad e intencion del mensaje.
- Preparacion mas exhaustiva del mensaje: diccion, estilo, autocontrol.

Hitos y héroes de la cultura en inglés

Conocer las obras esenciales de la cultura hecha en inglés, como parte esencial de
la cultura de Occidente y sustrato de la lengua inglesa, tiene un papel insustituible en la
formacion de los alumnos en la ESO, todo ello conjugado con el aprendizaje de la lengua
inglesa misma. Se concibe una asignatura pionera que usa las fuentes originales:
discursos, recortes de prensa, documentales, canciones, noticieros, debates y, muy
destacadamente, las peliculas. No solo se consigue asi que el trabajo y el aprendizaje
sean muy atractivos, dejen recuerdos y abran caminos, sino que se tratan a la vez todas
las disciplinas cientificas y humanisticas, la actualidad, la Historia, las artes, o el
periodismo, tal y como se encuentran en la vida; y se ofrecen en sus versiones mejores.

Se trabajan asi al mismo tiempo todas las competencias integradas: la competencia
en comunicacion linglistica, competencia plurilinglie, competencia digital, competencia
personal, social y de saber aprender, competencia ciudadana, y la competencia en
conciencia y expresion culturales, todas ellas se recogen en el perfil de salida de la
etapa, lo que se ajusta plenamente a la Recomendacién del Consejo de la Union
Europea de 22 de mayo de 2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje
permanente.

De un tiempo a esta parte, los alumnos terminaban la educacion secundaria sin
unas referencias minimas a los hitos y personajes esenciales de su herencia cultural.
Aqui se encuentran, relacionados con su presente, los esenciales y mas atractivos para
los adolescentes de hoy. Se trabajan también la capacidad de memorizar, la
imaginacion, el gusto y la capacidad de pensar y hacerse preguntas.

Dado que esta materia fomenta las aproximaciones interdisciplinares e impulsa la
aplicacion de los conocimientos adquiridos a una gran variedad de contextos y registros,
nos encontramos ante una materia de caracter netamente transversal. Afianza los
contenidos de otras materias de la ESO y facilita la adquisicion secuencial y progresiva
de los conocimientos; esto permitira al alumno desempefiar con responsabilidad su
funcioén social.

Por lo que respecta al curriculo de la materia, se gradua para cada uno de los cuatro
cursos de la ESO, estableciendo los contenidos y los criterios de evaluacion de
conformidad al nivel de cada curso. Se han fijado seis competencias especificas:

Conocer, comprender e interpretar diferentes fuentes de informaciéon que permiten
alcanzar el conocimiento de los hitos y héroes de la cultura, usando la lengua inglesa
como vehicular.

Producir textos originales en inglés, a través del conocimiento de los hitos y héroes
de la cultura.

Interactuar con otras personas en inglés, basados en los acontecimientos histéricos.
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Investigar y elaborar proyectos en inglés sobre los hitos y héroes de la cultura.

Conocer las etapas historicas y los personajes que han protagonizado los hechos
mas relevantes.

Los contenidos distribuidos en cada curso responden a la necesidad de que los
alumnos adquieran las competencias fijadas anteriormente.

Para cada curso, y organizadas en el orden cronologico de la historia, pero también
clasificadas por temas, se recoge una seleccion de peliculas (y algunos discursos,
poemas, fragmentos de noticieros, documentales breves y canciones) recomendadas,
que pueden inspirar y gustar a los adolescentes que estudian la ESO; edad a la que ya
no se quieren «cosas de niflos», pero aun se estan adquiriendo conocimientos y
madurez. El cine en inglés ha sido maestro en llegar a estas edades, y tiene una
produccion cinematografica vastisima, que constituye un monumento cultural y un
recurso insustituible para el estudio de la lengua y la historia. Junto con clasicos
imprescindibles de todas las épocas, se propone redescubrir algunas joyas menos
conocidas: intérpretes, guionistas y directores fabulosos que ya inspiran por si mismos.

Se propone ver y trabajar en clase breves fragmentos de las peliculas, faciimente
disponibles en YouTube de forma gratuita y con calidad, que sirvan de invitacion para
ver la pelicula entera y proporcionen una vivencia y una imagen de la época y de los
hechos que se cuentan. Los propios traileres, en ocasiones, estan muy bien hechos y
pueden ser muy utiles para trabajarlos en clase. Algunas de las peliculas son ya de
acceso gratuito. Se ha seleccionado aqui la mejor opcion disponible y se incluyen los
enlaces. Excepcionalmente, alguna pelicula estd en mas de una categoria. Se
completan algunas épocas con discursos reales de los protagonistas (bandas sonoras).
En las que proceden de obras literarias, se pueden leer también fragmentos de las obras
originales, y comprobar si los alumnos los imaginaban asi. Estos recursos se pueden
consultar en el siguiente enlace: https://www.educa2.madrid.org/web/hitos-y-heroes-de-la-

cultura-en-ingles .

Por ultimo, una recomendacién sobre la seleccion de los recursos. Algunas
corrientes educativas propugnan que los alumnos deben aprenderlo todo teniendo por
referencia su entorno mas cercano; o que lean o vean series o peliculas buscando
reconocerse en los personajes. Pero 4y si fuera, en cierta medida, lo contrario? ;Y si
los alumnos leen, ven peliculas o van al instituto o al colegio para tener la oportunidad
de conocer todo lo que nunca estaria a su alcance en su propio entorno?

Competencias Especificas.

1. Conocer, comprender e interpretar diferentes fuentes literarias, graficas y
audiovisuales sobre la cultura y la historia en inglés, analizando el sentido
general y los detalles mas relevantes para conocer y llegar a apreciar los
principales hitos y héroes de la cultura en inglés.

Esta competencia se centra en la capacidad de los alumnos para comprender e
interpretar diversas fuentes en inglés, incluyendo libros, obras de teatro, musicales,
documentos cinematograficos o programas de radio, entre otros. El objetivo principal es
que los alumnos conozcan y comprendan los principales hitos y héroes de la cultura en
inglés. Para ello, deben aprender a identificar y analizar tanto el sentido general como
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los detalles mas relevantes de estas fuentes, utilizando estrategias avanzadas de
comprension (extrapolar significados, deducir informacion no explicita, extraer
conclusiones, relacionar nueva informaciéon con conocimientos previos...).

Para desarrollar esta competencia, se trabajara con una amplia gama de materiales
de diferentes géneros y en distintos formatos, siempre originales, pero cuya complejidad
y extension sea gradual segun la edad. Los alumnos participaran en actividades de
lectura y comprension que les ayudaran a familiarizarse con el contenido y la estructura
de las fuentes histéricas, tanto literarias, como graficas y audiovisuales. A través de
estas actividades se trabajaran principalmente la comprension lectora y la comprension
oral, realizando un analisis tanto del mensaje explicito como del implicito, y
reconociendo matices, tonos e intencionalidad de los autores. Para trabajar la
comprension oral se propone la escucha de diferentes discursos originales a través de
grabaciones reales que permitiran al alumno perfeccionar su capacidad de escucha,
interpretacion, anticipacién, retencion de informaciéon o reconocimiento de palabras.
Ademas, la variedad de recursos propuestos ayudara a captar la atencion del alumno y
a despertar su interés.

Ademas, se promovera la busqueda y el uso de fuentes fiables para contrastar y
validar la informacion obtenida de los documentos. Los alumnos, siempre guiados por
el profesor, aprenderan a utilizar herramientas digitales para encontrar informacion
adicional que enriquezca su comprension y andlisis. Esta habilidad es crucial en la era
digital, donde la capacidad de discernir la calidad y la fiabilidad de la informacion es
esencial.

Al abordar temas relacionados con la cultura, la historia, el deporte, la musica o la
sociedad, los alumnos no soélo podran relacionar los nuevos conocimientos con
aprendizajes previos de distintas materias y con el mundo contemporaneo, sino que
conoceran las contribuciones significativas de los hitos y héroes que han marcado los
principales acontecimientos histéricos. La apreciacion de la cultura y la historia a través
de los hitos y personajes historicos se fomentara recurriendo al contexto histérico en el
que se produjeron los documentos. Los alumnos exploraran el trasfondo histoérico, social
y cultural de las obras, comprendiendo cémo los contextos especificos influyen en la
creacion y recepcion de los documentos que se le ofrecen. Este enfoque les permitira
valorar la riqueza de la produccién cultural en lengua inglesa y sus origenes, y entender
las conexiones entre la literatura, el teatro, la musica y los medios de comunicacidén con
los eventos historicos y las diferentes tendencias sociales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL2, CCL3, CP1, CP2,
CPSAAS5, CCEC2.

2. Producir distintos tipos de textos originales en inglés -tanto orales como
escritos- relacionados con la cultura y la historia en inglés a través de sus
hitos y héroes, con una organizacion clara y coherente.

Esta competencia se centra en la capacidad de los alumnos para producir textos
originales en inglés, abarcando tanto la expresion oral como la escrita. Los alumnos
aprenderan habilidades para organizar sus ideas de manera clara y coherente, con un
lenguaje adecuado. Se pretende que los alumnos aprendan a expresar sus ideas de
manera estructurada, adquieran vocabulario, puedan valorar sus progresos e ir
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adquiriendo paulatinamente confianza y seguridad en su expresion en lengua inglesa.
La competencia fomenta la creatividad en la produccion de mensajes que sean
significativos y relevantes, integrando temas culturales e historicos a través de sus hitos
y sus principales personajes.

Para desarrollar esta competencia, los alumnos participaran en una variedad de
actividades de expresion escrita y, especialmente, oral. Esto incluye la preparacion y
redaccion de trabajos, articulos, relatos cortos, asi como la preparacion y realizacion de
presentaciones orales, discursos y participacion en discusiones. Compartiran en voz alta
sus textos, recitaran poemas y presentaran sus trabajos de forma individual y en grupo.
Trabajaran la memorizacion de poemas, frases de discursos, datos histéricos, lemas,
etc. («es un gran paso para la humanidad», «mi reino por...»). Ademas, en cada curso
deberan representar una obra de teatro o un musical (o fragmentos).

La organizacion clara y coherente de las ideas es fundamental en esta competencia.
Los alumnos aprenderan a estructurar sus textos de manera logica, con introducciones
efectivas, desarrollos detallados y conclusiones claras. En el caso de las presentaciones
orales, se les ensefara a planificar sus discursos, manteniendo un flujo coherente de
ideas y utilizando recursos retéricos para captar y mantener la atencién del publico.

En la planificacién de los textos se trabajara la elaboracion de esquemas que
ayuden a los alumnos a organizar sus pensamientos antes de comenzar la redaccion o
preparacion de un trabajo o una presentacion. Dedicar tiempo a la planificacion de la
produccion de textos no solo facilita el proceso de creacion, sino que también permite a
los alumnos reflexionar sobre el contenido y la estructura de sus textos y discursos.

La autoevaluacion es un componente esencial de esta competencia porque permite
a los alumnos aprender a revisar y evaluar su propio trabajo, identificar aspectos de
mejora y aplicar las correcciones oportunas.

Se equilibrara el uso de herramientas digitales y anal6gicas para elaborar,
enriquecer y mejorar los trabajos y las presentaciones de los alumnos. Dado que la
creatividad es un aspecto clave de esta competencia, se animara a los alumnos a
experimentar con diferentes formatos y estilos, géneros literarios (el discurso, el ensayo,
el articulo, el poema, el cuento, el guion) y a utilizar diversas formas de expresion para
comunicar sus ideas de manera innovadora y atractiva. Esto incluye el uso de elementos
visuales y audiovisuales, asi como técnicas narrativas y retoricas que afiadan
profundidad y originalidad a sus textos y presentaciones orales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL1, CP1, CP2, CD2,
CPSAA5, CCECS.

3. Interactuar con otras personas en inglés, sobre temas basados en los
diferentes hitos y héroes que han marcado los diferentes acontecimientos de
la historia y la cultura en inglés.

Esta competencia se centra en la capacidad de los alumnos para interactuar en
inglés con creciente autonomia, tanto en la comunicacion oral como en la escrita. El
objetivo es que los alumnos mejoren su expresion en lengua inglesa, especialmente la
expresion oral, ampliando a la vez su vocabulario y sus conocimientos histoéricos,
literarios y culturales. Al abordar temas histéricos y culturales, se busca fomentar las
habilidades de expresion, discusion, argumentacion y colaboracion — entre otras - en

BOCM-20250131-18



=BOCM

BOLETIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID

B.O0.C.M. Nim. 26

VIERNES 31 DE ENERO DE 2025

Pdg. 99

inglés. Al mismo tiempo, se trabaja la expresion oral en lengua inglesa en diferentes
niveles: desde el mas académico de una presentacion al mas cotidiano y de trabajo
diario.

Para desarrollar esta competencia, se llevaran a cabo una serie de actividades y
ejercicios que promuevan la interaccion en inglés en situaciones variadas. Los alumnos
participaran en debates, discusiones en grupo, proyectos colaborativos, entrevistas y
juegos de rol que les permitirdn practicar y mejorar su capacidad para comunicarse de
manera efectiva. A través de estas actividades que incluyen la representacion de
personajes, la competicion y la emociodn, los alumnos aprenderan a iniciar, mantener y
concluir conversaciones, a tomar y ceder turnos de palabra, a formular preguntas para
aclarar y profundizar en los temas tratados...

Se fomentaran habilidades como el trabajo en equipo, la negociacion, la toma de
decisiones consensuadas y la resolucion de conflictos. Los alumnos aprenderan a
valorar las contribuciones de sus comparieros, a construir sobre las ideas de otros y a
colaborar para alcanzar objetivos comunes.

Ademas de materiales digitales, se promovera el empleo de libros y revistas y de
distintas fuentes histéricas para complementar el aprendizaje y proporcionar diversas
perspectivas sobre los temas tratados. Los alumnos analizaran y debatiran sobre
eventos historicos, personajes significativos y aspectos culturales, desarrollando una
comprension mas profunda de estos temas. Esto no solo enriquecera su conocimiento,
sino que también les permitird mejorar su habilidad comunicativa en lengua inglesa
(perder el miedo a hablar en publico, adquirir vocabulario...).

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL1, CP1, CP2, CD3,
CPSAA3, CCa3.

4. Investigar y elaborar proyectos en inglés sobre hitos y personajes historicos
utilizando diversas fuentes documentales, para desarrollar habilidades de
busqueda, seleccién, organizacién y presentacion de la informacion.

Esta competencia se centra en la capacidad de los alumnos para investigar y
elaborar proyectos en inglés relacionados con personajes, hitos historicos y aspectos
culturales en inglés. Los alumnos aprenderan a utilizar diversas fuentes, como libros,
obras de teatro, obras musicales, documentos cinematograficos o programas de radio,
para buscar, seleccionar, organizar y presentar informacién de manera efectiva. Se
promovera el desarrollo de habilidades criticas y creativas en la investigacion y la
elaboracion de proyectos, asi como el uso de cualquier tipo de herramientas (textos,
materiales didacticos elaborados por los propios alumnos, videos, podcast...) para
enriquecer y presentar sus trabajos.

Para desarrollar esta competencia, los alumnos participaran en actividades que les
guien a través de las distintas etapas de la investigacion y la elaboracion de sus
proyectos. Desde el planteamiento de preguntas de investigacion hasta la presentaciéon
final, los alumnos aprenderan a gestionar y llevar a cabo proyectos completos. Se les
ensefiara a identificar y definir los hitos histéricos y culturales relevantes,
contextualizandolos en su periodo histérico y entendiendo su impacto y relevancia, asi
como el papel fundamental de los personajes protagonistas de los acontecimientos.
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La busqueda y seleccion de informacién seran habilidades clave en este proceso.
Los alumnos aprenderan a utilizar diversas fuentes de informacion, incluyendo fuentes
documentales de caracter social y cultural. Esto incluira la lectura y analisis de libros
historicos y literarios, la evaluacion de representaciones teatrales y musicales, el analisis
de documentos cinematograficos o la comprension de programas de radio y otros
medios de comunicacion. Se les ensefiara a evaluar la fiabilidad y pertinencia de estas
fuentes, desarrollando una actitud critica hacia la informaciéon que encuentren o se les
presente.

La organizacion de la informacion es otro aspecto crucial de esta competencia. Los
alumnos aprenderan a clasificar y sintetizar la informacioén recopilada, elaborando
esquemas, lo que les permitira, a la vez, estructurar sus proyectos. Este proceso les
permitira identificar conexiones entre diferentes aspectos de sus temas de investigacion
y desarrollar una narrativa coherente y l6gica en sus trabajos.

La presentacion de la informacion sera una parte integral del desarrollo de
proyectos. Se pretende que los alumnos aprendan a utilizar diversas herramientas
digitales (incluyendo herramientas de ediciébn de video y audio) para crear
presentaciones atractivas y efectivas a través de las que consigan comunicar sus
investigaciones de manera clara.

Ademas, se fomentara el desarrollo de habilidades criticas y creativas. Los alumnos
seran animados a cuestionar, analizar y seleccionar la informacién que encuentren,
desarrollando sus propios analisis y conclusiones. También se les animara a ser
creativos en la forma en que presenten sus trabajos, utilizando medios digitales y
técnicas de presentacion para captar y mantener la atencion del grupo de clase.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL2, CCL3, CD2, CPSAA4,
CCEC1.

5. Conocer las etapas historicas y los personajes que han protagonizado los
acontecimientos mas relevantes de la cultura en inglés a través de diferentes
fuentes en lengua inglesa.

Esta competencia se centra en que los alumnos conozcan, analicen y reflexionen
sobre diversos hitos histéricos y culturales utilizando la lengua inglesa: la politica, las
artes, los medios, la sociedad, la moda, la musica... Los alumnos aprenderan a
interpretar criticamente discursos de los principales personajes que protagonizaron los
acontecimientos historicos, identificando sus elementos clave y el contexto historico en
el que fueron pronunciados. A través de esta competencia, se promovera el desarrollo
de su trascendencia social, entendiendo la importancia de los discursos en la historia y
su impacto en la sociedad.

Para desarrollar esta competencia, los alumnos participaran en actividades que les
guien a través de las distintas etapas histéricas. Los alumnos aprenderan a utilizar
diversas fuentes de informacion, incluyendo archivos histéricos, grabaciones de audio y
video o transcripciones. Esto incluira la lectura y analisis de discursos emblematicos, la
evaluacion de la retérica utilizada y la comprension de los medios de comunicacion en
los que se transmitieron. Se les ensefiara a evaluar la fiabilidad y pertinencia de estas
fuentes y la intencionalidad de sus narradores, desarrollando una actitud critica hacia la
informacién que encuentren.
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El alumno aprendera a valorar el patrimonio historico, artistico y cultural producido
por las culturas que comparten la lengua inglesa como fuente de inspiracion de
creaciones modernas y contemporaneas. Asi, lograra interpretar la funcién que han
desempenado los protagonistas del pensamiento de la cultura en inglés hasta la
actualidad. Ademas, se potenciara que el alumno, al conocer los hitos principales de
otra cultura, valore y respete otras culturas.

Esta competencia se centra en la capacidad de los alumnos para analizar y
reflexionar sobre una amplia gama de documentos en inglés, incluyendo textos literarios,
obras teatrales, musicales, cinematograficas y poéticas. Los alumnos aprenderan a
interpretar criticamente estas fuentes, identificando sus elementos clave y el contexto
historico y cultural en el que fueron creados. A través de este analisis, se promovera el
desarrollo de habilidades de interpretacion critica, expresion oral y escrita, y una mayor
comprension cultural.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL2, CCL5, CP3, CC1, CC3,
CCEC1.

6. Crear y producir elementos audiovisuales, como representaciones teatrales,
musicales y cortometrajes en inglés, para emular y reflejar los hitos y héroes
de la cultura impartidos en la materia, desarrollando habilidades técnicas,
creativas, lingiiisticas y culturales.

Esta competencia se centra en la capacidad de los alumnos para pensar, imaginar,
disefar, recrear y producir elementos audiovisuales en inglés, como cortometrajes, que
emulen y reflejen los hitos y héroes de la cultura estudiados en la materia. Los alumnos
aprenderan a utilizar técnicas cinematograficas, desarrollar guiones y actuar en inglés,
integrando sus conocimientos culturales, histéricos y literarios de manera practica y
creativa. Esta competencia fomentara el desarrollo de habilidades técnicas, creativas,
linglisticas y culturales, asi como la capacidad de trabajar en equipo y gestionar
proyectos.

Para desarrollar esta competencia, los alumnos participaran en actividades que les
guien a través de las distintas etapas de la produccién audiovisual. Esto incluira la
conceptualizacion y planificacion del proyecto, la escritura de guiones, la direccion, la
actuacion, la grabacién y la edicion de los materiales. A lo largo de estas etapas, los
alumnos aprenderan a manejar equipos y software de produccién audiovisual, aplicando
técnicas cinematograficas basicas. Aprenderan a utilizar elementos de fotografia, asi
como a manejar software de edicién de video y audio. Se les ensefara a aplicar
principios basicos de cinematografia, como el encuadre, la composicion, el movimiento
de camara y la edicion, para crear cortometrajes visualmente atractivos y técnicamente
solidos.

Los alumnos esbozaran ideas originales que reflejen los hitos y héroes de la cultura
en inglés, creando historias que integren elementos literarios, teatrales, musicales,
cinematograficos y poéticos. De esta manera, integraran la vision en inglés del mundo
junto con el saber ser europeo (el sentido del humor, de la justicia) y podran relacionar
los héroes o hitos de la cultura en inglés con los de Espafia e Hispanoamérica.

Se les ensefiara a redactar guiones en inglés, utilizando el lenguaje de manera
efectiva para comunicar sus ideas y crear dialogos naturales y convincentes. La
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actuacion y direccion también seran areas clave de desarrollo. Los alumnos tendran la
oportunidad de actuar en sus representaciones teatrales, musicales y cortometrajes,
practicando la pronunciacién, entonacion y expresion en inglés. Ademas, aprenderan a
dirigir a sus compainieros, gestionando el trabajo en equipo y coordinando las diferentes
partes del proceso de produccioén.

La edicién y postproduccién permitirdn a los alumnos ensamblar y pulir sus
representaciones. Aprenderan a editar video y audio, agregar efectos especiales,
musica y subtitulos, y a preparar sus proyectos para su presentacion final. Este proceso
les permitira valorar la importancia de la atencién al detalle y la calidad técnica.

La presentacion y evaluacion de las representaciones y los cortometrajes seran
etapas finales importantes. Los alumnos presentaran sus trabajos a sus comparieros y
profesores, recibiendo retroalimentacion constructiva y reflexionando sobre su proceso
de aprendizaje y los resultados obtenidos. Este proceso fomentara la autoevaluaciéon y
la mejora continua, asi como la valoracion del trabajo de sus compafieros.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL1, CCL2, CCL3, CP1,
CD2, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3, CCECA4.

1° ESO
Criterios de Evaluacion.
Competencia especifica 1

1.1 Interpretar y analizar el sentido global y los detalles mas relevantes de textos
literarios, teatrales, musicales y de los medios de comunicacion en inglés, utilizando
estrategias de inferencia y extrapolacion de significados para mejorar su
comprension.

1.2 Seleccionar y organizar informacion de textos en inglés para responder a preguntas
concretas sobre la cultura y la historia referente a hitos y protagonistas.

1.3 Utilizar herramientas digitales para contrastar y validar la informacion obtenida de
textos en inglés, mejorando la valoracioén critica de los mismos.

Competencia especifica 2

2.1 Redactar textos escritos breves y sencillos en inglés, como descripciones y
narraciones cortas, con una estructura clara y coherente.

2.2 Reflexionar y expresar de manera oral y escrita opiniones sobre los textos
analizados, demostrando comprension y capacidad de argumentacion basica.

2.3 Planificar y organizar presentaciones orales sobre temas cotidianos y culturales de
los hitos y héroes de la historia y la cultura en inglés, utilizando esquemas.

2.4 Participar en actividades de evaluacion y autoevaluacion, proporcionando y
recibiendo retroalimentacion constructiva para mejorar la calidad de los textos
escritos y orales.

Competencia especifica 3.
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3.1. Participar en conversaciones sencillas en inglés sobre temas histoéricos y culturales,
utilizando estrategias basicas de cooperacion y mostrando respeto hacia las
opiniones de los demas.

3.2. Utilizar recursos digitales y analégicos para buscar informacion relevante y
compartirla en debates, discusiones de grupo..., demostrando comprension de los
temas tratados.

3.3. Formular oralmente preguntas y responder adecuadamente, mostrando su
capacidad para mantener un intercambio comunicativo respetuoso y efectivo.

3.4. Colaborar en actividades grupales para interactuar con sus compaferos sobre
diferentes aspectos de la cultura en inglés.

Competencia especifica 4

4.1 Buscar y seleccionar informacién relevante sobre hitos histéricos y culturales
utilizando fuentes literarias, teatrales, musicales y de medios de comunicacion,
demostrando comprension de los temas tratados.

4.2 Organizar y clasificar la informacion recopilada en esquemas que muestren una
estructura coherente y légica del proyecto.

4.3 Presentar proyectos de investigacion en inglés utilizando herramientas digitales
basicas, como presentaciones de diapositivas, demostrando habilidades basicas de
comunicacion y disefio.

Competencia especifica 5

5.1 Analizar textos literarios, teatrales, musicales, cinematograficos y poéticos sencillos
en inglés, identificando sus elementos clave y su contexto historico y cultural.

5.2 Identificar y describir hitos y héroes de la historia utilizando informacion recopilada
de fuentes diversas, demostrando comprension basica del contexto historico y
social.

5.3 Analizar los elementos clave y el contexto histérico de discursos seleccionados,
identificando los propésitos y los destinatarios de estos.

5.4 Analizar y reflexionar sobre el impacto de los hitos y héroes, asi como de la cultura
en inglés en general, en la sociedad espafiola y europea actual, presentando sus
ideas a través de trabajos escritos y exposiciones orales en clase.

Competencia especifica 6.

6.1 Desarrollar y presentar ideas originales para cortometrajes en inglés, reflejando los
hitos y los héroes de la cultura estudiados, demostrando comprension y creatividad.

6.2 Redactar guiones sencillos en inglés para cortometrajes, utilizando lenguaje
adecuado y diadlogos coherentes.

6.3 Participar en la grabacioén y edicion basica de cortometrajes, manejando equipo y
software de edicién con orientaciones.

Contenidos.

A. Ambitos y fuentes de informacion.
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B.

Las bases. Linea de la Historia y de los periodos artisticos y de la cultura, con los

hitos mas importantes del mundo sajon, Before Christ (BC) y Anno Domini (AD).

Héroes y mitos. Seleccion de personajes fantasticos de obras literarias. De Narnia,

de C.S Lewis a Harry Potter, de JK Rowling

Teatro. Lectura y representacion de una obra o fragmentos, por ejemplo: A

Christmas Carol, de Charles Dickens.

El musical. Seleccién de obras musicales y canciones, por ejemplo: Singing in the

Rain, de Stanley Donen.

Oldies. Seleccion de fragmentos. Tarzan of the Apes, de Edgar Rice Borroughs.

Cuentos. Seleccion de cuentos, por ejemplo: The Happy Prince, de Oscar Wilde.

Los medios. Seleccion de fragmentos de audiovisuales (radiofénicos, televisivos,

etc.), por ejemplo: Orson Welles y La Guerra de los mundos en la radio.

Discurso. Seleccién de fragmentos de discursos de relevancia, por ejemplo: «/ have

a dream», de Martin Luther King

Poema. Seleccion de poemas, por ejemplo: The girl with many eyes, de Tim Burton.

Musica:

e El nacimiento del rock and roll y la primera musica de jévenes: la madrina del
rock, Bill Haley y Elvis.

e Lamusica en los medios (MTV) y la musica pop, techno, disco, etc., por ejemplo:
Thriller, de Michael Jackson.

Historia y sociedad.

Seleccionar varios bloques de los siguientes contenidos, utilizando como fuentes de

informacion peliculas o fragmentos de las mismas en inglés. Establecer debates orales
y realizar breves ensayos o resefias en los que se conecte con la situacion actual.

La Edad Media y el Renacimiento. Mitos y personajes relevantes, por ejemplo: The
Flame and the Arrow de Jaques Tourneur o The Agony and the Ecstasy, de Carol
Reed.

El Barroco. Mitos y leyendas (The Three Musketeers de George Sidney)

El mar, el siglo XVIIl. Conquista de las rutas maritimas, por ejemplo: Los
contrabandistas de Moonfleet.

Los primeros americanos, el «Far West» (Far and Away, de Ron Howard).

El Imperio Britanico y la India. Por ejemplo: Gandhi de Richard Attenborough.

La Primera Guerra Mundial y sus consecuencias sociales, por ejemplo: War Horse,
de Steven Spielberg.

Genios del cine mudo Harold Lloyd (Safety Last de Fred C. Newmeyer).

El Origen del musical americano (Singing in the rain de Stanley Donen) y del cine.
La Segunda Guerra Mundial y sus consecuencias sociales, por ejemplo: Schlindler’s
list de Steven Spielberg o Discurso de Churchill: «We shall never surrender».

La Guerra fria y el terrorismo, por ejemplo: Wargames de John Badham o Forrest
Gump de Robert Zemeckis.

La carrera espacial y la historia de la aviacion (Apollo 13, de Ron Howard).

La lucha por los derechos civiles de los negros, la segregacion y el apartheid.
Discurso de Martin Luther King, «I have a dream».

La lucha por la justicia, por ejemplo: A few good men de Rob Reiner.

Lecciones de los «diferentes» en los siglos XIX y el XX, por ejemplo: The Elephant
Man de David Lynch.
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- Elcamino ala madurez, hacerse mayor desde que el mundo es mundo, por ejemplo:
Peter Pan de P.J. Hogan; The Lost Boys de Joel Schumacher; The Karate Kid de
John G. Avildsen o Captains Courageous de Victor Fleming.

- Héroes del deporte, por ejemplo: Rocky de John G. Avidsen.

2°ESO
Criterios de evaluacion.
Competencia especifica 1.

1.1. Interpretar y analizar el sentido global y los detalles méas relevantes de textos
literarios, teatrales, musicales y de los medios de comunicacion en inglés, utilizando
estrategias de inferencia y extrapolacion de significados para mejorar su
comprension e identificar sus elementos clave y su contexto histérico y cultural.

1.2. Realizar analisis detallados de textos literarios, teatrales, musicales,
cinematograficos y poéticos en inglés, identificando recursos estilisticos y
elementos culturales.

1.3. Seleccionar y organizar informacion de textos en inglés para responder a preguntas
concretas sobre la cultura y la historia referente a hitos y protagonistas.

1.4. Contrastar y organizar informacion obtenida de textos en inglés para responder a
preguntas sobre la historia y cultura referente a los hitos y héroes de la cultura.

1.5. Evaluar la fiabilidad de las fuentes utilizadas para complementar la informacion de
textos en inglés.

Competencia especifica 2.

2.1. Producir textos escritos elaborados en inglés, como ensayos cortos y articulos, con
una organizacion clara y coherente, integrando temas histoéricos y culturales sobre
hitos y héroes de la cultura en inglés.

2.2. Planificar y organizar discursos y presentaciones orales sobre eventos culturales e
historicos relevantes, utilizando recursos retoricos y visuales.

2.3. Participar en actividades de evaluacién y autoevaluacion, proporcionando y
recibiendo retroalimentacién constructiva para mejorar la calidad de los textos
escritos y orales.

Competencia especifica 3.

3.1 Participar activamente en discusiones grupales y debates en lengua inglesa sobre
temas histéricos y culturales.

3.2 Utilizar plataformas digitales para colaborar en proyectos grupales, demostrando
habilidad para intercambiar ideas y construir mensajes respetuosos y constructivos.

3.3 Mostrar capacidad para iniciar, mantener y concluir conversaciones en inglés,
utilizando estrategias de toma y cesién de turnos de palabra en debates sobre los
hitos y héroes de la cultura.

3.4 Demostrar empatia y respeto en intercambios comunicativos, respondiendo de
manera constructiva a las opiniones y contribuciones de los demas.

Competencia especifica 4.

4.1 Investigar y seleccionar la informacion en diversas fuentes literarias, teatrales,
musicales y cinematograficas sobre hitos histéricos y culturales en inglés,
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evaluando la fiabilidad y pertinencia de estas, asi como su relevancia e
intencionalidad.

4.2 Organizar y sintetizar la informacion recopilada en esquemas detallados,

estableciendo conexiones claras entre diferentes aspectos del tema investigado.

4.3 Elaborar y presentar proyectos de investigacion en lengua inglesa utilizando

herramientas digitales avanzadas, como software de presentacion y edicion de
video, mostrando habilidades de comunicacion efectiva y disefio creativo.

Competencia especifica 5.

5.1 Analizar y reflexionar sobre los elementos retéricos y el impacto social de discursos

5.2.

5.3.

seleccionados, desarrollando una comprensiéon critica de su trascendencia

Investigar y presentar informacion detallada sobre hitos y héroes culturales,
utilizando biografias, documentales y otros recursos, demostrando una
comprension profunda del contexto histérico y de sus protagonistas y autores.
Elaborar y presentar analisis de discursos en inglés utilizando herramientas digitales
avanzadas, como software de presentacion y edicion de video, mostrando
habilidades de comunicacion efectiva.

5.4. Analizar y reflexionar sobre el impacto de los hitos y héroes, asi como de la cultura

en inglés en general, en la sociedad espaiiola y europea actual, presentando sus
ideas a través de trabajos escritos y exposiciones orales en clase.

Competencia especifica 6.

6.1. Planificar y producir documentales en inglés que narren los hitos y los héroes de la

cultura, demostrando habilidades de organizacion y creatividad.

6.2. Redactar y revisar guiones en lengua inglesa, integrando elementos culturales y

literarios estudiados.

6.3 Participar activamente en la grabacion y edicion de documentales, aplicando

Contenidos.

técnicas cinematograficas basicas y utilizando software de edicion.

A. Ambitos y fuentes de informacion.

Héroes. Robin Hood, Sherlock Holmes, Ivanhoe, Flash Gordon.

Clasicos rompedores. Seleccion de fragmentos y videoclips, desde Tom Sawyer,
Huckleberry Finn, hasta Bart Simpson.

Teatro. Lectura teatralizada de fragmentos de una obra, por ejemplo: Peter Pan, de

Oldies. Seleccion de fragmentos de obras clasicas, por ejemplo: Treasure Island,
de Stevenson.

El Musical. Newsies, de Disney.

Cuentos. Mowgli en The Jungle Books de Rudyard Kipling; o Rikitikitavi en la
mangosta del mismo autor, entre otros.

Discursos. Churchill y la Segunda Guerra Mundial. “We shall never surrender”, en
las peliculas de los hermanos Tony y Ridley Scott y “Never was so much owed by
S0 many to so few”.

Poemas. Nothing gold can stay, de Robert Frost, en la pelicula de F. F. Coppola
Rebeldes (The Outsiders de S.E. Hinton).
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Musica. El R&B y la Historia y la musica de la Motown, el primer sello de musica
negra.

B. Historia y sociedad.

Seleccionar varios bloques de los siguientes contenidos, utilizando como fuentes

de informacion peliculas o fragmentos de las mismas en inglés. Establecer debates
orales y realizar breves ensayos o resefias en los que se conecte con la situacién actual.

La Edad Media. Por ejemplo: El Reino de los cielos, 2005 (Kingdom of heaven de
Ridley Scott).

El Barroco. Por ejemplo: Shakespeare enamorado, 1980 (Shakespeare in love de
John Madden).

El mar, el siglo XVIIl. Master and Commander, de 2003 (Master and Commander
de Peter Weir), entre ofras.

Los primeros americanos, el Far West. Horizontes de grandeza, 1958 (The big
country de William Wyler), entre otras.

Los efectos de la Revolucion industrial. Por ejemplo: Oliver, 1968 de Carol Reed.
El sufragio femenino, la igualdad de la mujer, por ejemplo: La costilla de Adan, 1949
de Adam’s Rib, de George Cukor.

La inmigracion. West Side Story, 1961 de Robert Wise y Jerome Robbins, entre
otras.

Genios del cine mudo. Charles Chaplin, ejemplo: Luces de la ciudad, 1931 (City
Lights).

La Segunda Guerra Mundial. El imperio del Sol, 1987 (The Empire of the Sun de
Steven Spielberg), entre otras.

Discursos. «Never was so much owed by so many to so few» de Churchil. «Soy
berlinés» de J.F. Kennedy.

La Guerra fria, el terrorismo. Desde Rusia con Amor, 1963 (From Russia with love
de Terence Young). Vuelo 93, 2006 (United 93 de Paul Greengrass), entre otras.
La lucha por la justicia: El Hombre que maté a Liberty Valance, 1962 (The man who
shot Liberty Valance de John Ford). Matar a un ruisefior, 1962 (To Kill a Mockingbird
de Robert Mulligan).

Lecciones de los «diferentes», en los siglos XIX y el XX. El discurso del Rey, 2010
(The King’s speech de Tom Hopper).

Hacerse mayor desde que el mundo es mundo. La princesa prometida, 1987 (The
Princess Bride de Rob Reiner). Verano en Louisiana, 1991 (The man in the moon
de Robert Mulligan), jQué verde era mi valle! de John Ford. Rebeldes, 1983 (The
ousiders de Francis Ford Coppola). Grease, 1978 de Randal Kleiser.

Héroes del deporte. El héroe de Berlin, 2016 (Race de Stephen Hopkins).

3°ESO

Criterios de evaluacion.

Competencia especifica 1

1.1. Interpretar y analizar el sentido global y los detalles mas relevantes de textos

literarios, teatrales, musicales y de los medios de comunicacion en inglés,
identificando recursos estilisticos, retoricos, temas recurrentes y su relevancia
cultural.
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1.2. Seleccionar y organizar informacion de textos en inglés para responder a preguntas
concretas sobre la cultura y la historia referente a hitos y protagonistas.

1.3. Contrastar y organizar informacion obtenida de textos en inglés para responder a
preguntas sobre la historia y cultura referente a los hitos y héroes de la cultura.

1.4. Evaluar la fiabilidad de las fuentes utilizadas para complementar la informacién de
textos en inglés.

Competencia especifica 2

2.1. Escribir textos originales en inglés, como relatos cortos y ensayos argumentativos,
integrando elementos culturales e historicos sobre hitos y héroes de la cultura, con
una estructura clara y coherente.

2.2. Preparar y realizar presentaciones orales detalladas sobre figuras histéricas y
eventos culturales significativos, empleando recursos retoricos y visuales, y
utilizando estrategias avanzadas de planificacion y organizaciéon, demostrando
fluidez, claridad y capacidad para articular presentaciones con argumentos
complejos.

2.3. Participar activamente en procesos de evaluacion y autoevaluacion, mejorando la
calidad de los textos y presentaciones a partir de la retroalimentacion.

Competencia especifica 3.

3.1. Participar en discusiones en inglés sobre temas historicos y culturales, mostrando
habilidades de negociacién y toma de decisiones consensuadas.

3.2. Formular y responder preguntas de manera efectiva en situaciones de
comunicacion oral y escrita, mostrando habilidad para profundizar en los temas
tratados y aclarar dudas.

3.3. Mostrar respeto y empatia en los intercambios comunicativos, utilizando lenguaje
inclusivo y evitando expresiones discriminatorias en los debates sobre los hitos y
héroes de la cultura.

Competencia especifica 4.

4.1. Realizar investigaciones detalladas sobre discursos, hitos historicos y culturales en
lengua inglesa utilizando una amplia variedad de fuentes académicas, biograficas.
literarias, teatrales, musicales, cinematograficas y de medios de comunicacion,
aplicando criterios para la seleccion y evaluacion de la informacion para valorar su
trascendencia histérica y la de sus protagonistas y autores.

4.2. Organizar la informacion recopilada en un proyecto estructurado y coherente,
utilizando esquemas que reflejen un analisis profundo del tema y la relaciéon entre
las ideas.

4.3. Presentar los proyectos de investigacion en lengua inglesa mediante herramientas
digitales avanzadas, como plataformas de comunicacion en linea y software de
edicion multimedia, demostrando habilidades de comunicacion clara y creativa.

Competencia especifica 5

5.1. Identificar y describir hitos y héroes de la historia y la cultura en inglés utilizando
informacion recopilada de fuentes diversas, demostrando comprension basica del
contexto histérico y social.

5.2. Analizar los elementos clave y el contexto histérico de discursos seleccionados,
identificando los propositos y los destinatarios de estos.
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5.3. Analizar y reflexionar sobre el impacto de los hitos y héroes, asi como de la cultura
en inglés en general, en la sociedad espariola y europea actual, presentando sus
ideas a través de trabajos escritos y exposiciones orales en clase.

Competencia especifica 6.

6.1. Conceptualizar, planificar y coordinar la produccion de cortometrajes en inglés
sobre hitos y héroes de la cultura, demostrando habilidades de gestion de proyecto.

6.2. Disefiar y elaborar guiones detallados y complejos en lengua inglesa, utilizando
técnicas narrativas y diferentes recursos estilisticos.

6.3. Grabar y editar materiales audiovisuales aplicando técnicas de cinematografia y
herramientas de edicion de video y audio, prestando atencién tanto a los detalles
técnicos como histéricos.

Contenidos.

A. Ambitos y fuentes de informacion.

- Los origenes. Del Beowoulf a The Lord of the Rings, la mitologia sajona, construida
en el siglo XX. Fragmentos del Beowulf, en traduccion de Seamus Heaney; el comic
espafiol de Santiago Garcia y David Rubin; y la trilogia de El Sefior de los Anillos
de Peter Jackson. Paralelismo con la labor de Tolkien con el Beowulfy la de Ramén
Menéndez Pidal con E/ Cantar del Mio Cid.

- Clasicos rompedores. The Catcher in the Rye, de Salinger. Comparacion del
comienzo con el principio de la novela de Charles Dickens David Copperfield.

- Oldies. Por ejemplo: Cuentos de Canterbury, de Chaucer.

- Teatro. Eleccion de fragmentos de Romeo y Julieta, de Shakespeare. Romeo +
Julliet de William Shakespeare, 1996 (William Shakespeare’s Romeo+Julliet de Baz
Luhrmann).

- El musical. West Side Story, 1961 (West Side Story de Robert Wise y Jerome
Robbins), entre otros.

- Los medios. El debate entre Kennedy y Nixon, la importancia de la TV.

- Poesia. Por ejemplo: Invictus de William Ernest Henley.

- Lamusica. Por ejemplo: For unto us a child is born del Mesias de Handel. Y el himno
de la Champions, también de Handel.

B. Historia y sociedad.

Seleccionar varios bloques de los siguientes contenidos, utilizando como fuentes
de informacion peliculas o fragmentos de las mismas en inglés. Establecer debates
orales y realizar breves ensayos o resefias en los que se conecte con la situacion actual.

- La mitologia sajona. Por ejemplo: Beowulf, 2007 (Beowulf de Robert Zemeckis). E/
Sefior de los Anillos, 2001-2003 (The Lord of the Rings de Peter Jackson).

- Los primeros americanos, el Far West. El dltimo mohicano, 1992 (The last of the
Mohicans de Michael Mann).

- La guerra civil norteamericana y la abolicion de la esclavitud. Lo que el viento se
llevo, 1939 (Gone with the wind de Victor Fleming), entre otras.

- Historia de Nueva York. Por ejemplo: La edad de la inocencia, 1993 (The age of
innocence de Martin Scorsese).

- Laera colonial. Por ejemplo: 55 dias en Pekin, 1963 (65 Days at Peking de Nicholas
Ray).
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La educacion y la igualdad de la mujer. My fair Lady, 1964 (My fair Lady de George
Cukor), entre oftras.

La Primera Guerra Mundial. Por ejemplo: Lawrence de Arabia, 1962 de David Lean.
La inmigracion. Por ejemplo: Oriente es Oriente, 1999 (East is east de Damien
O’Donell).

Irlanda. El hombre tranquilo, 1952 (The Quiet Man de John Ford), entre otras.

El Origen del musical americano y del cine. Por ejemplo: Show Boat, 1951 de
George Sidney.

Genios del cine mudo. Buster Keaton y El maquinista de la general, 1926 (The
General).

La Segunda Guerra Mundial. Seleccion: Salvar al soldado Ryan, 1998 (Saving
Private Ryan de Steven Spielberg). s Vencedores o vencidos?, 1961 (Judgment at
Nuremberg de Stanley Kramer). Hasta el ultimo hombre, 2016 (Hacksaw Ridge de
Mel Gibson).

La Guerra fria, el terrorismo. Seleccién: Los gritos del silencio, 1984 (The Killing
Fields, de Roland Joffé). Discurso: La crisis de los misiles en Cuba.

La carrera espacial. Por ejemplo: Elegidos para la gloria, 1983 (The right stuff, de
Philip Kaufman).

La lucha por los derechos civiles de los negros, la segregacion, el apartheid. Por
ejemplo: Matar a un ruisefior, 1962 (To Kill a Mockingbird de Robert Mulligan). Grita
Libertad, 1987 (Cry freedom de Richard Attenborough). Discurso: Civil Rights
Address de J. F. Kennedy.

El nihilismo, el totalitarismo, las drogas y las bandas. Diario de un rebelde, 1995
(The basketball diaries de Scott Kalvert), entre otras.

La mujer protagonista en el cine. Memorias de Africa, 1985 (Out of Africa de Sidney
Pollack). Desayuno con diamantes, 1961 (Breakfast at Tiffany’s de Blake Edwards).
La lucha por la justicia. Caballero sin espada, 1939 (Mr. Smith goes to Washington
de Frank Capra), entre otras.

Lecciones de los «diferentes», en los siglos XIX y el XX. Por ejemplo: El milagro de
Ana Sullivan, 1962 (The miracle worker de Arthur Penn).

Hacerse mayor desde que el mundo es mundo. Seleccion: Romeo + Julliet de
William Shakespeare, 1996 (William Shakespeare’s Romeo + Julliet de Baz
Luhrmann). Los mundos de Coraline, 2009 (Coraline de Henry Selick). Juno, 2007
de Jason Reitman. Quiero ser como Beckham, 2002 (Bend it like Beckham de
Gurinder Chadha).

La pandemia del SIDA, las zoonosis. Por ejemplo: Al filo de la duda, 1993 (And the
band played on de Roger Spottiswoode).

Héroes del deporte. Por ejemplo: Invictus, 2004 (invictus de Clint Eastwood).

4° ESO.

Criterios de evaluacion.

Competencia especifica 1.

1.1. Interpretar y analizar el sentido global y los detalles mas relevantes de textos
literarios, teatrales, musicales y de los medios de comunicacién en inglés,
identificando recursos estilisticos, retéricos, temas recurrentes y su relevancia

cultural.
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1.2. Seleccionar y organizar informacion de textos en inglés para responder a preguntas
concretas sobre la cultura y la historia referente a hitos y protagonistas.

1.3. Contrastar y organizar informacion obtenida de textos en inglés para responder a
preguntas sobre la historia y cultura referente a los hitos y héroes de la cultura.

1.4. Evaluar la fiabilidad de las fuentes utilizadas para complementar la informacion de
textos en inglés.

Competencia especifica 2.

2.1. Producir textos escritos complejos en lengua inglesa, como articulos de
investigacion y ensayos criticos, sobre temas historicos y culturales en torno a los
hitos y protagonistas de los acontecimientos, con una estructura clara y coherente.

2.2. Participar en discusiones y debates y presentar discursos orales sobre temas
relevantes de la cultura y la historia de los hitos y héroes de la cultura en inglés,
utilizando técnicas avanzadas de retérica y argumentacion.

2.3. Aplicar estrategias de planificacion y autoevaluaciéon para mejorar la calidad de los
textos y presentaciones, utilizando herramientas digitales avanzadas y fomentando
la creatividad y originalidad.

Competencia especifica 3.

3.1. Participar en debates y proyectos colaborativos en lengua inglesa sobre temas
histéricos y culturales, empleando estrategias de cooperacioén y utilizando recursos
digitales para la investigacion.

3.2. Mostrar capacidad para discutir, argumentar y colaborar de manera efectiva en
diversos contextos académicos y sociales para llevar a cabo intercambios
comunicativos respetuosos y constructivos.

3.3. Demostrar empatia, respeto y habilidades de resolucién de conflictos en
intercambios comunicativos, respondiendo de manera constructiva a las opiniones
y contribuciones de los demas en debates sobre los hitos y héroes de la cultura.

Competencia especifica 4

4.1. Investigar y analizar en profundidad hitos histéricos y de la cultura en inglés
utilizando diversas fuentes académicas, biogréficas, literarias, teatrales, musicales,
cinematograficas y de medios de comunicacion, aplicando criterios para la seleccion
y evaluacioén de la informacion para valorar su trascendencia histérica y la de sus
protagonistas y autores.

4.2. Organizar y sintetizar la informaciéon en proyectos bien estructurados, utilizando
esquemas detallados que muestren una comprension profunda y coherente del
tema.

4.3. Elaborar y presentar proyectos de investigacion en lengua inglesa utilizando
herramientas digitales avanzadas, demostrando habilidades de presentacion
atractiva y efectiva, asi como de comunicacion fluida.

Competencia especifica 5.

5.1. Identificar y describir hitos y héroes de la historia y la cultura en inglés utilizando
informacion recopilada de fuentes diversas, demostrando comprension basica del
contexto histoérico y social

5.2. Analizar los elementos clave y el contexto histérico de discursos seleccionados,
identificando los propositos y los destinatarios de estos.
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5.3. Analizar y reflexionar sobre el impacto de los hitos y héroes, asi como de la cultura

en inglés en general, en la sociedad espafiola y europea actual, presentando sus
ideas a través de trabajos escritos y exposiciones orales en clase.

Competencia especifica 6.

6.1 Disefar, planificar y gestionar proyectos audiovisuales en lengua inglesa, que

reflejen de manera profunda y creativa hitos y héroes de la cultura estudiados.

6.2 Redactar y adaptar guiones en lengua inglesa, utilizando un lenguaje apropiado y

técnicas narrativas avanzadas.

Contenidos.

A.

B.

Ambitos y fuentes de informacion.
Los origenes. Las leyendas del Rey Arturo. Excalibur, de Milos Forman.
Los monstruos. Dracula de Bram Stoker, Frankenstein de Mary Shelley y Dr. Jekyll
y Mr. Hyde de R.L. Stevenson.
Clasicos rompedores. The portrait of Dorian Gray, de Oscar Wilde.
Teatro. Our Town, de Thornton Wilder.
Los medios. W.R Hearst y Pulitzer en la Guerra de Cuba.
El Musical. My fair lady de George Cuckor
Discursos: El muro de Berlin. «Soy berlinés» de J.F. Kennedy, « Tear down this wall.
The Berlin Wall speech» de Ronald Reagan.
Musica: El jazz. La herencia de la musica de los negros. La primera Opera jazz:
Porgy & Bess, de George & Ira Gershwin. El Cotton Club. The Nicholas Brothers.
Poema: If de Rudyard Kipling.

Historia y sociedad.

Seleccionar varios bloques de los siguientes contenidos, utilizando como fuentes

de informacioén peliculas o fragmentos de las mismas en inglés. Establecer debates
orales y realizar breves ensayos o resefias en los que se conecte con la situacién actual.

La mitologia sajona. Por ejemplo: Excalibur, 1981 de John Boorman.

La Edad Media y el Renacimiento. Seleccion: El Leon en invierno, 1968 (The lion in
Winter de Anthony Harvey). Un hombre para la eternidad, 1966 (A man for all
seasons de Fred Zinnemann).

El Barroco. Por ejemplo: Cromwell, 1970 de Ken Hughes.

La Guerra civil norteamericana y la abolicion de la esclavitud. Por ejemplo: Lincoln,
2012 (Lincoln de Steven Spielberg).

El sufragio femenino, la igualdad de la mujer. El caso Winslow, 1999 (The Winslow
Boy de David Mamet), entre otras.

El crack del 29, el Dust bowl. Por ejemplo: Las uvas de la ira, 1940 (The grapes of
warth de John Ford).

La inmigracion. América, América, 1963 (America America de Elian Kazan), entre
otras.

Irlanda. Por ejemplo: En el nombre del padre, 1993 (In the name of the father de
Jim Sheridan).

Genios del cine mudo. Seleccion: El moderno Sherlock Holmes, 1924 (Sherlock Jr.
de Buster Keaton). El Nacimiento de una Nacion, 1915 (The Birth of a Nation de
D.W. Griffith).
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La Guerra fria, el terrorismo. El dia después, 1983 (The day after de Nicholas

Meyer). Exodo, 1960 (Exodus de Otto Preminger). Discurso: « Tear down this wall.

The Berlin Wall speech»; Ronald Reagan, entre otras.

La lucha por los derechos civiles de los negros (la segregacion, el apartheid).

Seleccion:

e Amistad, 1997 de Steven Spielberg.

e Adivina quién viene a cenar, 1967 (Guess who's coming to dinner de Stanley
Kramer).

e Cancién: «Strange Fruit». Billy Holliday.
Mujeres protagonistas en el cine. Cristina de Suecia, 1933 (Queen Christina de

Rouben Mamoulian), entre otras.

La lucha por la justicia. Seleccion: Todos los hombres del Presidente, 1976 (All the
President’s Men de Alan J. Pakula). Philadelphia, 1993 de Jonathan Demme.

El nihilismo, el totalitarismo, las drogas y las bandas. American History X, 1998
(American History X de Tony Kaye).

Lecciones de los «diferentes», en los siglos XIX y el XX, por ejemplo: La parada de
los monstruos, 1932 (Freaks de Tod Browning).

Hacerse mayor desde que el mundo es mundo. Seleccion: La noche del cazador,
1955 (The Night of the Hunter de Charles Laughton). Cuenta conmigo, 1986 (Stand
By Me de Rob Reiner). Gran Torino, 2008 de Clint Eastwood. Conquista a medias,
2020 (The Half of it de Alice Wu). Bus Stop, 1956 de Joshua Logan.

Héroes del deporte. Por ejemplo: El orgullo de los Yankees, 1942 (The Pride of the
Yankees de Sam Wood).»

Seis. El anexo lll queda redactado en los siguientes términos:

«Anexo Il

Catalogo de materias optativas del bachillerato

L . . E iali | .. I
Denominacion |Caracter de | Normativa que Sl e 29CE Condiciones de formacion inicial para
. profesorado para X . .
Curso | de la materia oferta establece el . . . impartir la materia en centros
. . . . impartir la materia en )
optativa obligatoria curriculo . docentes privados
centros publicos.
Cualquier titulaciéon de Licenciado del
area de Humanidades o Graduado de
Segunda la rama de conocimiento de Artes y
Lengua Humanidades y, ademas, acreditar
Extranjera: Si o una experiencia docente o una
Inglés, (al menos | Decreto 64/2022, Especialidad en la formacién superior adecuada para
Francés, una de las | de 20 de julio. lengua extranjera impartir el curriculo, y el dominio de la
Aleman, lenguas) objeto de estudio. lengua correspondiente (.
Italiano o Licenciado en Filologia, Filosofia y
% Portugués Letras (Seccion Filologia)
g Traduccion e Interpretacion, en la
é lengua correspondiente.
o -
> gsat::iaﬁca ol Especialidad
.p ‘ Decreto 64/2022, establecida para Las titulaciones establecidas para la
primer curso Si L . ) . . s . P
. de 20 de julio. impartir la materia imparticion de la materia especifica.
de cualquier especifica
modalidad P
Especialidad de Cualquier titulo de Ingeniero,
Ciencias de la NO Orden 1736/2023, !I?efzzzatl?: ° érqun~ecto ° Ifll(,:engado (i’el gr.ea d'e las
Computacion | de 19 de mayo. gia. nsen'anzas écnicas o de Ciencias
(En los centros en Experimentales o de la Salud o
los que exista cualquier titulo oficial de Graduado de
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profesorado de la
especialidad de
Informatica, estos
tendran preferencia
para impartir esta
materia)

la rama de conocimiento de Ingenieria
y Arquitectura o de Ciencias o
cualquier titulacion declarada
equivalente a efectos de docencia
para impartir la materia de Tecnologia
y Digitalizacion y, ademas, acreditar
una experiencia docente o una
formacién superior adecuada para
impartir el curriculo de la materia.

Licenciado o Ingeniero en Informéatica.

Cualquier titulo de Licenciado del area

de 19 de mayo.

los que exista
profesorado de la
especialidad de
Informatica, estos
tendran preferencia

E::iii?jmos dg Humanidades o cualquier titulo
Mitologicos - oficial 'del Graduado de la rama (?e
Grecolatinos NO Orden 1736/2023, Espeaalld.ad en conocimiento de Artes y Humar'uda('ies
en las Artes de 19 de mayo. Latin o Griego. y, ademas, acreditar u.na exper!enma
as Ciencias’y docente o una formacion superior
. adecuada para impartir el curriculo de
la Tecnologia la materia.
Cualquier titulacion de Licenciado del
area de Humanidades o Graduado de
la rama de conocimiento de Artes y
Humanidades y, ademas, acreditar
L - una experiencia docente o una
Comunicacion Orden 1736/2023, Especialidad gn la formacién superior adecuada para
oral er'l lengua NO de 19 de mayo. Ien'gua extranjera impartir el curriculo, y el dominio de la
extranjera | objeto de estudio. lengua correspondiente .
Licenciado en Filologia, Filosofia y
Letras (Seccion Filologia), Traduccion
e Interpretacion, en la lengua
correspondiente.
Cualquier titulo de Licenciado del area
de Ciencias Experimentales y de la
Salud o cualquier titulo oficial de
Anatomia y - Graduado o Graduaga'o equivalente
Fisiologia NO Orden 1736/2023, E§pe0|alldad en d(.e la rama de ct?noc:.|m|ento de
Humanas de 19 de mayo. Biologia y Geologia Ciencias o de Ciencias de la Salud y,
ademas, acreditar una experiencia
docente o una formacién superior
adecuada para impartir el curriculo de
la materia Biologia.
Segunda
Lengua ;
Extrtanjera. s! Especialidad en la ' )
Inglés, (al menos | Decreto 64/2022, len trani Las establecidas para la materia de 1°
i A gua extranjera )
Francés, una de las | de 20 de julio. objeto de estudio de Bachillerato.
Aleman, lenguas) -
Italiano o
Portugués.
% Zﬂsapt:cr:;ica del Especialidad
E segundo curso si Decreto 64/2022, establecida para Especialidad establecida para impartir
= . de 20 de julio. impartir la materia la materia especifica.
S de cualquier especifica
@ modalidad ’
b Especialidad en
Informatica o
Tecnologia.
Clencias de la Orden 1736/2023, (Enlos centros en | | 55 establecidas para la materia de 1°
Computacion NO

de Bachillerato.
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para impartir esta
materia)
Especialidad en
Economia. . . .
L Cualquier titulo de Licenciado del area
Espgqalldat_]’de de las Ciencias Sociales y Juridicas o

Fundamentos Admlnlstracpn de cualquier titulo oficial de Graduado de

de NO Orden 1736/2023, Emlprle'sas, sin la rama de conocimiento de Ciencias

Administracion de 19 de mayo. perjuicio c-Ie la Sociales y Juridicas y, ademas,

y Gestion -prefer?nua para acreditar una experiencia docente o
impartiria del una formacion superior adecuada para
profesprgdo de la impartir el curriculo de la materia.
especialidad de
Economia.

Especialidad en o . . )
Filosofia. Cualquier titulo de Licenciado del area
L de Humanidades o de las Ciencias
Es.pemaI!c'iad de Sociales y Juridicas o cualquier titulo
Orlenta.mon . oficial de Graduado de la rama de
Psicoloaia NO Orden 1736/2023, Ed‘fc?t_"’ad’ Slm conocimiento de Artes y Humanidades
9 de 19 de mayo. perjuicio _e a o de las Ciencias Sociales y Juridicas
.prefere.znma para y, ademas, acreditar una experiencia
impartiria del docente o una formacion superior
profes‘or.ado de la adecuada para impartir el curriculo de
e':;pem?hdad de la materia.
Filosofia.

Comunicacion Orden 1736/2023, Especialidad gn la Las establecidas para la materia de 1°

oral en lengua NO lengua extranjera )

. de 19 de mayo. X . de Bachillerato.

extranjera Il objeto de estudio.

Cualquier titulo de Licenciado,
Ingeniero, Arquitecto, Graduado o
Graduada o equivalente y, ademas,
acreditar una experiencia docente o
una formacion superior adecuada para
o impartir el curriculo de la materia de
ﬁg;gﬁades NO Orden 1736/2023, | Especialidad en Educacion Fisica.

deportivas de 19 de mayo. Educacion Fisica. Licenciado, Graduado o Graduada en

Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

Licenciado, Graduado o Graduada en
Medicina acreditando estar en
posesion del Diploma de Especialista
en Medicina Deportiva.

(2) Se podra justificar el dominio de la lengua con cualquier certificado que acredite el dominio de las competencias
correspondientes al nivel C1 o C2 del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas en el idioma correspondiente,

en el que se haga constar expresamente dicho nivel.»

Siete. En el anexo |V se afiaden los curriculos de las materias de Comunicacién oral en
lengua extranjera, de Anatomia y Fisiologia Humanas y de Actividades Fisico-
deportivas, en los siguientes términos:

«Comunicacion oral en lengua extranjera

La materia Comunicacion oral en lengua extranjera es una materia optativa dirigida
a los alumnos de Bachillerato que deseen profundizar y consolidar sus conocimientos
en la lengua extranjera y la cultura de los paises hablantes de la misma. Como su
homonima en la Educacion Secundaria Obligatoria, esta materia no pretende ahondar
en conocimientos meramente teoricos ni repetir contenidos ya vistos por los alumnos,
sino que pretende un desarrollo, fundamentalmente, de la competencia en
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comunicacioén linguistica, en tanto en que se enfoca sobre todo en actividades de
comprension, produccion e interaccion oral en lengua extranjera, en diversos contextos
y situaciones.

Dada la mayor madurez de los alumnos en esta etapa, se pretende una progresion
en las habilidades, contenidos y estrategias, al mismo tiempo que se incorpora la
finalidad propedéutica de preparar al alumno para estudios posteriores o su
incorporacion al mundo laboral.

Asimismo, la materia se relaciona con el desarrollo de la competencia en conciencia
y expresion culturales, al indagar y reflexionar sobre los usos, costumbres y hechos
especificos de la cultura estudiada y de los paises donde se habla. En esta etapa, la
reflexion linglistica permite al alumno desarrollar estrategias de aprendizaje que le
permitan analizar las semejanzas y diferencias entre la lengua extranjera y la propia,
avanzando asi en su competencia plurilingtie. Por ultimo, la competencia digital se
desarrollara a través del acceso a fuentes de informacion fiables y contrastadas, que
permitan a los alumnos profundizar en sus conocimientos, exponer y argumentar
eficazmente de maneras cada vez mas complejas y acceder a otras experiencias
culturales de la lengua objeto de estudio como viajes o intercambios.

Los bloques de conocimiento en los que se organiza la materia son tres, graduados
en funcién de cada curso: «Estrategias de comprension y produccion», «Aspectos
socioculturales y sociolingliisticos» y «Funciones comunicativas».

El primer bloque se centra en la ampliacion y en el uso sistematico de estrategias
comunicativas de comprension y expresion oral que permitan a los alumnos avanzar en
su competencia en comunicacion linglistica en la lengua extranjera. Se pretende dar un
énfasis a la comunicacion oral, en tanto que supone la mayor parte de los intercambios
comunicativos cotidianos y se puede atender con mas detenimiento en esta materia
optativa. El segundo bloque se centra el conocimiento y la valoraciéon de la lengua y la
cultura extranjeras como forma de enriquecimiento personal y de participacion
ciudadana en un mundo interconectado. Por ultimo, el tercer bloque aborda los aspectos
lingUisticos que los alumnos deben conocer para adquirir las habilidades comunicativas
que se pretenden alcanzar con la materia.

En el primer curso, el acercamiento al conocimiento intercultural se llevara a cabo
a través de la sociolingiistica, analizando las variedades diastraticas, diafasicas y
diatépicas que se producen en la lengua extranjera. Especialmente estas ultimas estan
muy relacionadas con la historia y la evolucion de la lengua extranjera en cada uno de
los paises hablantes.

En el segundo curso, el conocimiento intercultural se aproximara a traves del
andlisis del humor en los paises hablantes de la lengua extranjera. EI humor requiere
de un uso del lenguaje elevado para construir adecuadamente la ironia, la satira, la
parodia y el sarcasmo, asi como un conocimiento social y cultural que permita conectar
con el humor del nativo en la lengua extranjera.

Para desarrollar las habilidades linglisticas que se pretende que alcancen los
alumnos y las competencias basicas a las que se asocia la materia, se establecen seis
competencias especificas, que a su vez se evalian mediante unos criterios de
evaluacion que permiten observar el desempeiio de los alumnos y su capacidad para
movilizar sus conocimientos, habilidades y estrategias en situaciones comunicativas
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concretas. Se pretende que el alumno avance en iniciativa, capacidad de profundizacion
y autonomia entre el primer y el segundo curso, siempre tomando como eje de
referencia la practica comunicativa en el aula.

La metodologia que se adopte para todo ello sera eminentemente activa,
participativa y practica, alrededor de proyectos, debates y cuantas actividades permitan
automatizar, utilizar y poner en practica los conocimientos de la lengua extranjera y las
normas de uso linguistico que les permitan a los alumnos participar eficazmente en
diversos contextos lingiisticos con un discurso fluido, correcto y adecuado.

Competencias especificas.

1. Comprender, interpretar y valorar criticamente textos complejos en la lengua
estandar, buscando fuentes fiables y haciendo uso de estrategias como la
inferencia de significados, para responder a necesidades comunicativas
planteadas.

En la etapa de Bachillerato, la comprensiéon es una destreza comunicativa que se
debe desarrollar a partir de textos orales, escritos y multimodales de mayor extension y
complejidad sobre temas de relevancia personal para el alumno o de interés publico
expresados en la lengua estandar. La comprension, en este nivel, implica entender e
interpretar los textos en su sentido global y especifico, valorando de manera critica el
contenido, tanto explicito como implicito, la intencion, los rasgos discursivos y ciertos
matices, como la ironia.

Ademas, el uso de fuentes fiables y contrastadas, en soportes tanto analogicos
como digitales, constituye un método de gran utilidad para la comprensioén, pues permite
contrastar y sustentar la informacion, asi como obtener conclusiones relevantes a partir
de los textos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCL2, CCL3, CP1, CP2, STEM1,
CD1, CPSAA5, CCEC2.

2. Producir textos originales, de creciente extensiéon, adecuados, correctos y
coherentes, sobre temas de relevancia personal o interés publico, asi como
describir y explicar planes, experiencias, deseos y hechos, profundizando en
el uso de estrategias para expresar ideas y argumentos, para compartir y
construir conocimiento y ejercer una ciudadania activa y democratica.

La capacidad de producir textos cada vez mas complejos y diversos, constituye un
pilar fundamental para avanzar en el desarrollo de la competencia en comunicacién
linguistica en la lengua extranjera.

La produccion en diversos formatos y soportes puede incluir en esta etapa la
exposicion de una presentacion formal de extension media, una descripcion clara y
detallada o la redaccion de textos argumentativos que respondan a una estructura logica
y expliquen los puntos a favor y en contra de la perspectiva planteada, asi como la
busqueda avanzada de informacién en internet como fuente de documentacion de forma
exhaustiva y selectiva.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCL1, CCL5, CP1, STEM1, CD2,
CPSAAS5, CE1, CCEC3.

3. Interactuar oralmente con otras personas con creciente autonomia y
responder a situaciones de comunicacion concretas y variadas en
intercambios respetuosos con las normas de cortesia.

Esta competencia especifica es fundamental en el aprendizaje de la lengua
extranjera, pues incluye estrategias de cooperacion, de cesion y toma de turnos de
palabra, asi como estrategias para preguntar con el objetivo de solicitar clarificacion o
confirmacion. Asimismo, en la interaccion el alumno ha de servirse de elementos
verbales y no verbales de la comunicacion y de todas aquellas normas de cortesia que
le permitan ejercer una ciudadania democratica, responsable, inclusiva, segura y activa.

En esta etapa de la educacion se espera que la interaccién se inscriba en
situaciones de comunicacién diversas y significativas sobre temas de relevancia
personal para el alumno, bien sean personales, culturales, sociales o profesionales,
(tertulias, debates, argumentaciones orales, etc.)

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCL5, CP1, CP2, STEM1,
CPSAA3.1y CC3.

4. Desarrollar y consolidar el uso de estrategias de aprendizaje diversas, con el
fin de utilizar la lengua extranjera de forma autonoma y seguir progresando en
su aprendizaje.

En el aprendizaje de una lengua extranjera el alumno debe avanzar en el uso de
estrategias para resolver con autonomia los multiples problemas a los que se enfrenta
en las distintas situaciones de comunicacion. En el Bachillerato, el alumno debe ampliar
y consolidar estrategias de aprendizaje diversas como, por ejemplo, el analisis de
semejanzas y diferencias con la propia lengua, el seguimiento y la reflexién sobre los
propios avances, la autocorreccion y reformulacién, la planificacién, la cooperaciéon
respetuosa con otros participantes en el discurso, etc.

Se trata de consolidar las estrategias ya adquiridas previamente y de ampliar el
repertorio personal para encarar nuevos retos en contextos comunicativos mas
complejos. Esta competencia supone que el alumno distinga y elija las destrezas y
estrategias mas adecuadas a su repertorio para lograr una comunicacion eficaz y acorde
con la situacién de comunicacion, todo ello siendo consciente de los recursos de los que
dispone.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CP2, STEM1, CD1, CPSAA1,
CE2.

5. Ampliar el conocimiento de los rasgos sociales y culturales de la lengua
extranjera para comprender e interpretar mejor la lengua objeto de aprendizaje
y su cultura.

El conocimiento y la valoracion de los rasgos socioculturales de la lengua extranjera
permiten no sélo la adquisicion de expresiones lingiisticas mas avanzadas, sino
también el desarrollo de la competencia en conciencia y en expresion culturales,
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fundamental para el ejercicio de una ciudadania activa y democratica en un mundo
global y multicultural.

El uso de esta competencia implica promover la empatia hacia los demas
respetando las diferentes motivaciones, ideas y circunstancias personales de los
interlocutores mostrando siempre empatia, respeto, espiritu critico y sentido ético, como
elementos clave para una adecuada comunicacion. Asimismo, se fomenta que el
alumno valore la diversidad linglistica de la sociedad como un aspecto enriquecedor y
positivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCL5, CP1, CP2, CP3, CPSAAS.

6. Valorar el uso de la comprensién y expresion orales de una lengua extranjera
como medio para acceder a otros conocimientos y culturas, y reconocer la
importancia que tiene como medio de comunicacion y entendimiento
internacional en un mundo multicultural, tomando conciencia de las
similitudes y diferencias entre las distintas culturas.

La comunicacioén oral es la forma de comunicacion privilegiada a través de la cual
entramos en contacto con personas que hablan otras lenguas y nos adentramos en su
cultura. Ademas, la comunicacion oral es la que nos permite desenvolvernos en
multiples situaciones que estan relacionadas con todos los ambitos de la vida, desde el
personal hasta el educativo, laboral o social. En las clases de lengua extranjera se debe
prestar una especial atencion a esta forma de comunicacién, que necesita un
acompafnamiento sostenido en el aula para conseguir su correcta adquisicion por parte
del alumno.

En esta etapa, las tipologias de textos orales deben ser diversas y adecuadas a los
intereses de los alumnos y su grado de madurez. Asi, los alumnos pueden participar en
situaciones de comunicacion formales e informales (tertulias, debates, exposiciones,
etc.) sobre temas que les resulten significativos e interesantes, fomentando el
intercambio con nativos de la lengua extranjera o estudiantes de la misma. Incluso se
pueden llevar a cabo experiencias mas inmersivas en la lengua objeto de estudio o
actividades de colaboracion con centros extranjeros. Dada la finalidad propedéutica de
la etapa, el alumno debe conocer las posibilidades de realizacion profesional que le
puede brindar su conocimiento de la lengua extranjera.

Asimismo, en la etapa de Bachillerato, la interculturalidad, que favorece el
entendimiento con los demas, merece una atencién especifica. Para el alumno, tener
conciencia de las diferencias culturales favorece una mejor convivencia y el
entendimiento hacia los demas evitando la discriminacion y la vision estereotipada del
otro. Todo ello le permitira interactuar de manera educada, respetuosa y empatica en
situaciones de comunicacién concretas y favorecera las relaciones de los alumnos con
otras culturas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCL5, CP3, CPSAA3.

Comunicacion Oral en Lengua Extranjera |

1° Bachillerato.
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Criterios de evaluacion.
Competencia especifica 1.

1.1. Comprender, interpretar y valorar de manera critica el contenido, la intencion y los
rasgos discursivos de textos orales de cierta longitud y complejidad, sobre una
variedad de temas de relevancia personal o de interés publico.

1.2. Usar fuentes fiables para contrastar y sustentar la interpretacion y comprension de
los textos orales.

Competencia especifica 2.

2.1. Componer textos orales de cierta complejidad adecuados a la intencion
comunicativa, contexto, aspectos socioculturales y tipologia textual, sobre una
variedad de temas de relevancia personal o de interés publico.

2.2. Realizar exposiciones orales originales, usando recursos verbales y no verbales,
con suficiente fluidez y adecuacion, sobre temas de relevancia personal o interés
publico, para compartir y construir conocimiento.

2.3. Realizar argumentaciones orales originales, usando recursos verbales y no
verbales, con suficiente adecuacion, coherencia y cohesion, explicando los puntos
a favor y en contra de la perspectiva planteada, para compartir y construir
conocimiento y para ejercer una ciudadania democratica.

Competencia especifica 3.

3.1. Seleccionar, organizar y aplicar eficazmente las estrategias y conocimientos
adecuados para comprender y adaptarse al contexto de comunicacion,
considerando factores como el tema, el propoésito, el interlocutor y el formato de la
comunicacion.

3.2. Participar activamente en situaciones comunicativas orales (tertulias, debates,
argumentaciones, exposiciones, etc.), respetando los turnos de palabra y las
normas de cortesia, exponiendo el propio punto de vista y refutando el contrario.

Competencia especifica 4.

4.1. Seleccionar y aplicar eficazmente las estrategias que permitan identificar y superar
obstaculos y dificultades de aprendizaje, progresando de forma autbnoma en el
aprendizaje de la lengua extranjera.

4.2. Reflexionar sobre similitudes y diferencias (fonéticas, morfologicas, gramaticales,
pragmaticas, etc.) entre la lengua extranjera y la propia.

Competencia especifica 5.

5.1. Incorporar, en las producciones propias, estrategias que reflejen el conocimiento
sobre los aspectos socioculturales, registros, normas de cortesia y aspectos
paralinguisticos de la lengua extranjera.

5.2. Valorar criticamente los aspectos socioculturales de la lengua extranjera,
contrastandolos con los propios y buscando informacion adicional en fuentes fiables
y contrastadas.

Competencia especifica 6.

6.1. Valorar criticamente la diversidad linguistica, cultural y artistica propia de paises
donde se habla la lengua extranjera y adecuarse a ella, mostrando interés por
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6.2.

6.3.

compartir elementos linglisticos y culturales que fomenten la sensibilidad y la
democracia.

Expresar oralmente con suficiente fluidez y correccion textos originales, de
creciente extension, sobre temas de relevancia personal o interés publico, con el fin
de narrar, describir y explicar experiencias, deseos o hechos, utilizando recursos
verbales y no verbales, asi como estrategias de planificacion, control y cooperacion.
Participar de forma adecuada y respetuosa en situaciones comunicativas orales
tales como tertulias, debates, argumentaciones, intercambios culturales, etc.,
movilizando las estrategias y conocimientos adquiridos y valorando estas
situaciones como fuente de enriquecimiento cultural y personal.

Contenidos

A. Estrategias de comprension / produccion.

Comprension, interpretacion y valoracion critica del contenido, la intencién y los
rasgos discursivos de una amplia gama de textos orales de cierta longitud y
dificultad, sobre una variedad de temas de relevancia personal o de interés
publico.

Uso de fuentes fiables para construir y compartir conocimiento y para ampliar,
contrastar y validar la informacion.

Uso de estrategias para formular hipotesis sobre significados a partir de la
comprension de elementos significativos, linglisticos y paralingiisticos, que
permitan satisfacer necesidades comunicativas mas sofisticadas.

Profundizacién en las convenciones y estrategias conversacionales, en formato
sincrénico o asincrénico, para participar en diversas situaciones de comunicacion
sobre temas no especializados, expresando opiniones personales e
intercambiando informacion.

Realizacion de exposiciones originales, preparadas con antelacion, sobre temas
de relevancia personal o interés publico.

Realizacion de argumentaciones originales, razonando a favor o en contra de un
punto de vista concreto y especificando las ventajas e inconvenientes de varias
opciones.

Planteamiento de preguntas complementarias para comprobar que ha
comprendido la intencion del interlocutor y el sentido global y especifico de su
mensaje.

Participacion activa y respetuosa en situaciones comunicativas orales diversas
(tertulias, debates, argumentaciones, exposiciones, etc.).

B. Aspectos socioculturales y sociolingiiisticos.

Profundizacién en el conocimiento y uso de las convenciones socioculturales,
normas de cortesia y registros, adecuados al contexto, al interlocutor y a la
situacion comunicativa.

Herramientas analégicas y digitales y plataformas virtuales para la comunicaciéon
y el desarrollo de proyectos con hablantes o estudiantes de la lengua extranjera.
Reflexion sobre las similitudes y diferencias significativas entre costumbres,
comportamientos, actitudes, valores o creencias que prevalecen entre hablantes
de la lengua extranjera y de la propia.
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Valoracién de la lengua extranjera como medio de comunicacion y herramienta de
participacion social.
Aspectos culturales y sociolingliisticos en el uso de la lengua extranjera:

e Variedades diastraticas: lenguaje del nifio, del adolescente, del adulto, vulgar,
culto, medio, etc.

e Variedades diafasicas: coloquial, formal, especializado, espontaneo, etc.

¢ Variedades diatépicas. Diferentes usos lingiisticos segun los paises hablantes.
La lengua estandar, variaciones y dialectos.

C. Funciones comunicativas.

Profundizacioén en el uso de las estructuras linglisticas necesarias para participar
con fluidez y espontaneidad en diversos contextos comunicativos que impliquen
describir personas, objetos y lugares, narrar experiencias, hechos vy
acontecimientos.

Uso cada vez mas autonomo de estrategias linguisticas, paralinglisticas o
paratextuales para compensar las carencias lingUisticas en mensajes orales.
Ampliacién del campo semantico y Iéxico de uso comun dentro de las propias
areas de interés de los alumnos en los ambitos personal, publico, académico y
profesional.

Patrones sonoros cada vez mas complejos acentuales, ritmicos y de entonacion,
y significados e intenciones comunicativas generales asociadas a dichos patrones.
Reflexion, adecuada a su nivel, sobre las similitudes y diferencias (fonéticas,
morfologicas, gramaticales, pragmaticas...) entre la lengua extranjera y la propia.

Comunicacion oral en lengua extranjera Il

2° Bachillerato.

Criterios de evaluacion.

Competencia especifica 1.

1.1.

1.2

Comprender, interpretar y valorar de manera critica el contenido, la intencion y los
rasgos discursivos de textos orales de cierta longitud y complejidad, en varios
registros, sobre una variedad de temas de relevancia personal o de interés publico.
Usar de forma progresivamente autébnoma fuentes fiables para contrastar y
sustentar la interpretacion y comprension de los textos.

Competencia especifica 2.

2.1.

2.2.

2.3.

Componer textos orales de cierta complejidad y extension adecuados a la intencion
comunicativa, contexto, aspectos socioculturales y tipologia textual, sobre una
variedad de temas de relevancia personal o de interés publico.

Realizar exposiciones orales originales, usando recursos verbales y no verbales,
con adecuacion, coherencia y cohesion, sobre temas de relevancia personal o
interés publico, para compartir y construir conocimiento.

Realizar argumentaciones orales originales, usando recursos verbales y no
verbales, con suficiente fluidez, adecuacién, coherencia y cohesion, explicando los
propios argumentos y refutando los contrarios, para compartir y construir
conocimiento y para ejercer una ciudadania democratica.

Competencia especifica 3.
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3.1. Profundizar en las estrategias y conocimientos adecuados para comprender y
adaptarse al contexto de comunicacion, considerando factores como el tema, el
proposito, el interlocutor y las convenciones propias del género discursivo.

3.2. Participar activamente y con iniciativa propia en situaciones comunicativas orales
(tertulias, debates, argumentaciones, exposiciones, etc.), respetando los turnos de
palabra y las normas de cortesia, exponiendo el propio punto de vista y refutando
el contrario, para compartir y construir conocimiento y ejercer una ciudadania activa.

Competencia especifica 4.

4.1. Seleccionar y aplicar eficazmente las estrategias que permitan identificar y superar
obstaculos y dificultades de aprendizaje, progresando de forma auténoma en el
aprendizaje de la lengua extranjera.

4.2. Reflexionar y usar sistematicamente estrategias de aprendizaje diversas para
avanzar en el aprendizaje de la lengua extranjera (diario de aprendizaje,
cooperacion, autocorreccion, etc.).

Competencia especifica 5.

5.1. Mostrar una implicacién activa hacia la investigacion y exploracion de aspectos
socioculturales de la lengua extranjera, buscando informacion adicional en fuentes
fiables y contrastadas y mostrando interés por aprender mas sobre diferentes
culturas y sociedades.

5.2. Comprender la influencia y la relevancia de la cultura en la comunicacion y ser
capaz de adaptar el propio lenguaje y comportamiento para evitar malentendidos y
fomentar una comunicacién efectiva en un contexto multicultural.

Competencia especifica 6.

6.1. Valorar criticamente la diversidad linguistica, cultural y artistica propia de paises
donde se habla la lengua extranjera y adecuarse a ella, mostrando interés por
compartir elementos linglisticos y culturales que fomenten la sensibilidad y la
democracia.

6.2. Expresar oralmente con suficiente fluidez y correccion textos originales, de
creciente extension, sobre temas de relevancia personal o interés publico, con el fin
de narrar, describir y explicar experiencias, deseos o hechos, utilizando recursos
verbales y no verbales, asi como estrategias de planificacion, control y cooperacion.

6.3. Participar de forma adecuada y respetuosa en situaciones comunicativas orales
tales como tertulias, debates, argumentaciones, intercambios culturales, etc.,
movilizando las estrategias y conocimientos adquiridos y valorando estas
situaciones como fuente de enriquecimiento cultural y personal.

Contenidos.
A. Estrategias de comprension / produccion.

- Comprension, interpretaciéon y valoracion critica del contenido, la intencion y los
rasgos discursivos de una amplia gama de textos orales de mayor longitud y
dificultad, sobre una variedad de temas de relevancia personal o de interés publico.

- Uso progresivamente autbnomo de fuentes fiables en lengua extranjera para
construir y compartir conocimiento y para ampliar, contrastar y validar la
informacion.
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Uso progresivamente autdbnomo de estrategias y técnicas para responder
eficazmente y con un alto grado de autonomia, adecuacion y correccion a una
necesidad comunicativa concreta.

Realizacién de exposiciones originales, de mayor longitud y profundidad, sobre
temas de relevancia personal o interés publico, dando explicaciones y argumentos
relevantes, especulando sobre causas, consecuencias e hipdtesis y evaluando
diversas opciones.

Realizacién de argumentaciones originales, de mayor longitud y profundidad,
razonando a favor o en contra de un punto de vista concreto y especificando las
ventajas e inconvenientes de varias opciones.

Participacion activa y respetuosa en intercambios comunicativos orales (tertulias,
debates, argumentaciones, exposiciones, etc.).

B. Aspectos socioculturales y sociolingiiisticos.

Interés e iniciativa por la realizacion de actividades enfocadas a la utilizacion de la
lengua extranjera, tanto fuera como dentro del aula, mediante proyectos, debates,
inmersiones linguisticas, etc., para establecer intercambios comunicativos y mejorar
la adquisicion de la lengua extranjera.
Profundizacion progresivamente autonoma en el conocimiento de acontecimientos
culturales diversos de tipo histérico, geografico o artistico.
Integrar en la propia competencia intercultural aspectos socioculturales y
sociolinguisticos relativos a las culturas y paises donde se habla la lengua
extranjera.
Valoracién de la lengua extranjera como medio de enriquecimiento personal y
conocimiento intercultural.
Valoracion de la lengua extranjera como medio para acceder a conocimientos que
resulten de interés para el futuro académico y profesional del alumno.
La cultura del humor en los paises hablantes de la lengua extranjera.
e La connotaciéon contextual en el lenguaje humoristico: recursos prosddicos,
socioculturales, morfosintacticos, léxico-semanticos, paralingiisticos.
e Laironia, la satira, la parodia y el sarcasmo en la lengua extranjera.
e El humor en la literatura, la television, la radio y las redes sociales en lengua
extranjera.

C. Funciones comunicativas.

Profundizacién en el uso de las estructuras lingUisticas necesarias para participar
con fluidez, adecuacién y correccion en diversos contextos comunicativos mas
complejos que impliquen expresar opiniones, argumentos, planes, deseos y
formulacién de hipotesis de manera cada vez mas auténoma.

Aplicacion progresivamente autonoma de estrategias de autocorreccion,
reformulacion y autoevaluacion como forma de progresar en el aprendizaje
auténomo de la lengua extranjera.

Ampliacién del campo semantico y Iéxico de uso mas especializado dentro de las
propias areas de interés de los alumnos en los ambitos personal, publico,
académico y profesional.

Preparacion mas exhaustiva del mensaje: diccién, estilo, autocontrol, en funcién del
género discursivo, contexto y situacion (debate, tertulia, argumentacién, exposicion,
etc.).
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- El diario de aprendizaje, cooperacion y autocorreccion como estrategias de
aprendizaje.

Anatomia y Fisiologia Humanas

La asignatura Anatomia y Fisiologia Humanas es una materia de marcado caracter
transversal que pretende proporcionar a los alumnos una aproximacion biolégica a su
cuerpo y a las posibilidades del movimiento. El cuerpo constituye la herramienta basica
de gran numero de disciplinas deportivas y artisticas, que comprenden actividades tan
variadas como la meditacion o los deportes extremos, pero también es la herramienta
imprescindible del dia a dia de cualquier persona. Un conocimiento riguroso y cientifico
del mismo permite disfrutar de todo su potencial y hacer un uso saludable del mismo.

Los contenidos de la materia se agrupan en cuatro bloques que disefian un
esquema que los centros, atendiendo a la realidad de sus aulas y a las necesidades de
sus alumnos, podran desarrollar y completar. Estos cuatro bloques vertebran un cuerpo
de saberes cientificos relativos a la anatomia vy fisiologia humanas que permiten a los
alumnos profundizar en cuestiones biolégicas aprendidas durante la etapa de la
Educacién Secundaria Obligatoria. Este estudio se realiza sin perder de vista el
potencial artistico y creador del cuerpo, lo que podra aplicarse posteriormente en las
artes plasticas y escénicas. El cuerpo humano y los movimientos que es capaz de
realizar constituyen medios de expresion culturales unicos. La relacién que mantiene
una persona con su cuerpo, ademas de por otros factores, esta afectada por la cultura
a la que pertenece. Por tanto, el estudio de la gestualidad proporciona una informacion
valiosa a todos aquellos que desean profundizar en el conocimiento del comportamiento
de una sociedad. La distancia interpersonal varia de unas culturas a otras, siendo el
reflejo mas evidente y palpable de la manera que tienen de relacionarse los cuerpos.

Los dos primeros bloques de contenidos, «Introduccion a la Anatomia y Fisiologia
Humanas» y «Caracteristicas del aparato locomotor», fijan el cuadro de saberes
imprescindibles para acercarse al resto de bloques que conforman la materia y
estudiarlos. En estos dos bloques se definen conceptos anatémicos basicos, asi como
su implicacion en el movimiento y las caracteristicas de este. Un movimiento que se
encuentra necesariamente supeditado a cuestiones organicas. El tercer bloque,
«Aparatos y Sistemas del cuerpo humano”, repasa algunos contenidos que ya han sido
estudiados por los alumnos en otras materias, profundizando en ellos y proporcionando
una mirada sobre los mismos y su implicaciéon en la actividad fisica. Ademas, con el
objetivo de ampliar estos conocimientos, se han incluido nuevos sistemas, como el
nervioso o el endocrino, fundamentales para comprender el cuerpo humano y su
relacion con el movimiento. Los aparatos y sistemas que conforman este bloque
intervienen en las tareas de regulacion y coordinacion del cuerpo humano y su papel es
clave para la adquisicion de habitos saludables en la practica deportiva y en la actividad
fisica diaria. Cada uno de los aparatos y sistemas cuyo estudio se propone en esta
materia, incluye un andlisis de los estados de salud y enfermedad de los que se ven
afectados, asi como de sus causas y de la prevencion de las mismas. Por ultimo, el
bloque denominado «Expresion y comunicacion corporal: anatomia aplicada”, propone
una aproximacion cultural al movimiento humano, desde la gestualidad a la composicion
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artistica. La expresion corporal y la comunicacién no verbal sustentan la motricidad
humana y tienen un papel decisivo en el desarrollo personal, al permitir al individuo
expresarse con los demas y relacionarse con su entorno.

Con respecto a la metodologia, al tratarse de una materia eminentemente cientifica,
se recomienda abordarla de una forma practica, por ejemplo, mediante la realizacién de
practicas de laboratorio tales como la observacion al microscopio de células y tejidos o
la interpretacion de los parametros en un analisis de sangre. Ademas, es conveniente
conectar esta materia con la realidad cotidiana que vive el alumno, relacionandola con
otras disciplinas, y aportandole un enfoque interdisciplinar basado en el modelo de
aprendizaje por proyectos. Atendiendo a esta transversalidad, podran incluirse
investigaciones del movimiento corporal desde una perspectiva biolégica y artistica,
respetando la salud propia y de los demas. Esta metodologia debera emplearse en
todos los bloques, desde el bloque 1 «Introduccién a la Anatomia y Fisiologia Humanas»
hasta el bloque 4, «Expresiéon y comunicacion corporal: anatomia aplicada”.

Competencias especificas

1. Entender el cuerpo humano como una gran macroestructura compleja regida por
leyes fisicas en coordinacidon con la biologia, analizando el funcionamiento
coordinado de los diferentes aparatos y sistemas y utilizando fuentes de
informacion contrastadas.

Los aparatos y sistemas del cuerpo humano trabajan de manera coordinada.
Cuando nos planteamos un objetivo motor a cada uno de ellos les corresponde una
tarea que se inserta en un conjunto. Mantener un estado de salud 6ptimo, asi como
mejorar el rendimiento fisico en determinadas actividades, implica conocer y trabajar
atendiendo a las peculiaridades y limitaciones de los sistemas implicados. El alumno
debe adquirir no solo un conocimiento de su propio cuerpo, sino del lenguaje correcto
para referirse a él. En este sentido es imprescindible que el alumno conozca la anatomia
y fisiologia de los distintos aparatos y sistemas que componen el cuerpo humano y la
interrelacion entre ellos, asi como sus partes y las diferentes maneras que la ciencia ha
encontrado para referirse a ellas.

Descriptores operativos de las competencias clave del anexo | del Real decreto
243/2022, de 5 de abril, con que se relaciona esta competencia especifica: CCL3, CD3,
CPSAA4.

2. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano, identificando los elementos
que participan en el movimiento, utilizando herramientas y recursos
multimedia que permitan obtener el maximo rendimiento en la actividad fisica.

Dentro del conocimiento del propio cuerpo, el alumno debe aprender a identificar
los 6rganos que participan en las principales acciones cotidianas. El movimiento es una
accion multiple, que implica la respuesta de huesos y articulaciones a determinados
impulsos. El alumno debe desarrollar la destreza de identificar, desde el momento en
que se gesta el movimiento hasta su materializacion, los principales tejidos, 6rganos,
aparatos y sistemas que intervienen en el mismo, poniéndolos en relacion con su papel
dentro del aparato locomotor. En esta descripcion el alumno puede optar por el empleo
de diagramas o recurrir a herramientas y recursos multimedia que han sido disefiados
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para obtener el maximo rendimiento de la actividad fisica. Conocer las herramientas
digitales disponibles para una mejora practica deportiva y una vida mas saludable es un
requisito de una sociedad informada que aspira a usar este tipo de recursos redundando
en su beneficio.

Descriptores operativos de las competencias clave del Real decreto 243/2022, de 5
de abril, con que se relaciona esta competencia especifica: CCL3, STEM2, STEM4,
STEMS5, CD3, CPSAA4.

3. Establecer relaciones entre la anatomia y fisiologia de nuestro cuerpo y
ciertas afecciones y enfermedades comunes que podrian ser evitadas o
paliadas adoptando habitos saludables.

El cuerpo humano constituye una gran maquinaria cuyo funcionamiento ha sido
desentrafiado gracias a la ciencia. El conocimiento de los aparatos y sistemas que
intervienen en determinadas acciones permite a las personas que las llevan a cabo un
mayor control de las mismas, hecho que revierte tanto en una calidad del movimiento
como en un cuidado del su cuerpo. El desempefio de muchas profesiones depende del
uso correcto del cuerpo. Las primeras profesiones en las que pensamos son profesiones
relacionadas con la expresion corporal, pero no pueden desestimarse otras, ya que el
cuerpo es el vehiculo de expresién y comunicacion de cualquier ser humano. Las
enfermedades constituyen un elemento cotidiano de la vida, al definirse a partir de
desviaciones de determinados parametros de salud respecto de un valor establecido y
consensuado como normal. Es importante que los alumnos aprendan a valorar cuando
deben de acudir a consultar con un especialista, que identifiquen cuando les esta
ocurriendo algo en el cuerpo a lo que merece prestarle atencion y la manera de evitar,
dentro de lo posible, estas situaciones de enfermedad.

Descriptores operativos de las competencias clave del Real decreto 243/2022, de 5
de abril, con que se relaciona esta competencia especifica: CCL1, CCL2, CCL5, CES3,
CPSAA2.

4. Analizar desde una perspectiva biomecanica la respuesta del sistema
locomotor ante determinados movimientos, respetando las diferencias
individuales y adoptando posturas respetuosas con la salud.

El movimiento constituye en si mismo un exponente del estado de salud del cuerpo.
Este estado depende de multiples factores que evolucionan con el tiempo. Conocerlos
supone aceptar las limitaciones y enfrentarse a las mismas de una manera consecuente
y respetuosa con el cuerpo. Gracias a la medicina y la tecnologia los seres humanos
han conseguido subsanar y paliar problemas motores que les hubieran supuesto
limitaciones en su vida cotidiana. En mayor o menor medida, el conocimiento cientifico
es el responsable de que un cuerpo desarrolle sus maximas potencialidades y pueda
desarrollarse e interaccionar con otras realidades fisicas. Uno de los retos del deporte
ha sido la integracion de personas con problemas motéricos. Conocer la realidad de
estas personas nos ayuda a valorar nuestra propia realidad, asi como a desarrollar
empatia y comprender, desde el respeto, el caracter unico de los cuerpos.

Descriptores operativos de las competencias clave del Real decreto 243/2022, de 5
de abril, con que se relaciona esta competencia especifica: CPSAA4, CE2, CE3,
CCEC4.2
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5. Valorar la potencialidad expresiva y artistica del cuerpo humano,
comprendiendo su valor social y estético, asi como la evolucion y el contexto
de determinadas expresiones corporales.

En muchas ocasiones los movimientos corporales responden a una pauta
determinada, que puede ser un ritmo o unas reglas. El cuerpo, a lo largo de la historia,
se ha puesto en innumerables ocasiones al servicio del arte. Los elementos expresivos,
tales como gestos, responden a una intencionalidad que puede responder a cuestiones
politicas o meramente creativas. Un gran numero de movimientos artisticos puede
ponerse en relacion con caracteristicas motrices humanas. El cuerpo es el elemento
mas sencillo de comunicacion con que cuenta el ser humano. La gestualidad trasciende
el lenguaje y, més alla de la técnica, es la primera carta de presentacion de un individuo
frente a otro. No existe una Unica distancia interpersonal, puesto que esta varia entre
culturas y entre generaciones. Tanto la expresion artistica como la practica deportiva
han luchado para vencer, mediante el trabajo y el desarrollo de diversas disciplinas, las
imposiciones biomecanicas de un sistema tan complejo como el cuerpo humano. Sin
embargo, las limitaciones a que debe enfrentarse cualquier manifestacion corporal son
multiples, entre ellas las limitaciones y manifestaciones propias de una cultura.

Descriptores operativos de las competencias clave del Real decreto 243/2022, de 5
de abril, con que se relaciona esta competencia especifica: STEM1, STEM2, STEM3,
CD1, CD2, CPSAA3.2.

1° Bachillerato
Criterios de evaluacion.
Competencia especifica 1.

1.1. Reconocer y utilizar fuentes fiables, seleccionando y organizando informacion
relacionada con la anatomia y fisiologia humanas y diferenciarlas de informaciones
sin base cientifica como pseudociencias, bulos, etc., manteniendo una actitud
escéptica ante estas ultimas.

1.2. Entender el funcionamiento del cuerpo humano como un sistema complejo
diferenciando sus distintos niveles de organizacion y complejidad y describir las
funciones de los principales tejidos, érganos y sistemas empleando la terminologia
cientifica para ello.

1.3. Conocer vy situar los distintos érganos, sistemas y aparatos del cuerpo humano
entendiendo que deben ser analizados en su conjunto y no solo a través del analisis
de las partes que los componen.

Competencia especifica 2.

2.1. Entender los mecanismos de percepcién, decision y ejecucion desarrollando una
actividad fisica o artistica para explorar el sistema locomotor desde un punto de
vista anatémico.

2.2. Comprender cémo se desarrollan y evolucionan las funciones vitales, estudiando la
relacién entre los diferentes sistemas y aparatos del cuerpo humano para interpretar
adecuadamente las adaptaciones producidas en el organismo ante cualquier
variacion en el equilibrio interno u homeostatico.
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Valorar la importancia del uso de las herramientas tecnologicas en la mejora del
rendimiento de la actividad fisica o artistica, con el objetivo de cuidar la salud,
prevenir lesiones y optimizar resultados.

Competencia especifica 3.

3.1.

3.2.

3.3.

Conocer las enfermedades mas frecuentes que afectan a los distintos aparatos y
sistemas del cuerpo humano, asi como los habitos e iniciativas adecuadas vy
saludables que conducen a su prevencion.

Aplicar los contenidos de la materia en relacion a las necesidades fisiolégicas y
psicologicas del ser humano en la vida cotidiana para garantizar la salud y la
sensacion de bienestar fisico, psiquico y social.

Entender la importancia de los habitos de salud postural, las posibilidades
expresivas del cuerpo y del movimiento, identificando las lesiones mas comunes
del aparato locomotor y relacionandolas con sus causas fundamentales.

Competencia especifica 4.

4.1.

4.2.

Analizar la accion motriz desde un punto de vista biomecanico, comprendiendo los
distintos tipos de articulaciones y movimientos que pudieran estar asociados a la
practica para una ejecucion precisa, eficaz y saludable.

Plantear y resolver problemas motrices y expresivos, buscando y utilizando las
estrategias mas adecuadas, aplicando los conocimientos sobre el funcionamiento y
la capacidad de adaptacion del organismo y sus posibilidades de movimiento, para
analizar criticamente las decisiones tomadas, asi como la capacidad comunicativa
del ser humano.

Competencia especifica 5.

5.1.

5.2.

5.3.

Explorar los planos y ejes de movimiento, para valorar la amplitud de movimiento
articular, las palancas y las cadenas cinéticas necesarias en la practica motriz,
experimentando distintas posibilidades de movimiento ademas de los recursos
expresivos del cuerpo.

Comprender codmo se pueden utilizar diferentes técnicas y principios biomecanicos,
para que, desde un punto de vista artistico, se puedan explorar nuevas
posibilidades de movimiento y transmitir emociones de manera mas efectiva.
Describir y analizar los contextos socioculturales y artisticos de distintas culturas
para entender la estética de movimientos y expresividad de sus manifestaciones
artisticas: distancia interpersonal, ritmo, etc.

Contenidos.

A. Introduccion a la anatomia y fisiologia humanas.

Concepto de salud segun la OMS.

Definicion e historia de la Anatomia.

Niveles de organizacion del cuerpo humano.

La organizacién tisular de los sistemas y aparatos humanos.

La homeostasis.

Técnicas de estudio. Diseccion. Técnicas de imagen del cuerpo humano vivo.
Medicina frente a pseudomedicina.
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B. El aparato locomotor.

El sistema 6seo.

Las articulaciones. Clasificacion, estructura y funciones de las articulaciones.

El sistema muscular.

Biomecanica del cuerpo humano: huesos, articulaciones y musculos implicados en
diferentes movimientos:

e Tipos de palancas.

¢ Movimientos articulares en funcion de los planos y ejes del espacio.

e Adaptacion de los tejidos al ejercicio fisico.

Lesiones del aparato locomotor y medios para su prevencion. Habitos de higiene
postural.

Introduccion a la antropologia forense.

C. Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

Aparato digestivo y la nutricién:
e Anatomia y fisiologia del aparato digestivo.
e Digestion del alimento y absorcién de nutrientes.
e Principales patologias del aparato digestivo.
e Dieta equilibrada:
= Introduccién al metabolismo.
= Necesidades energéticas de una persona.
= Habitos alimenticios saludables y perjudiciales para la salud.
= |mportancia de la hidratacion para el organismo.
e Trastornos de la alimentacion: anorexia, bulimia y obesidad.
= Factores de riesgo que influyen en su aparicion.
El sistema cardiovascular.
¢ Anatomia y fisiologia del sistema cardiovascular.
e Composicion y funcion de la sangre. Tipos de grupos sanguineos.
e Salud cardiovascular y habitos saludables. Efectos del ejercicio fisico sobre el
sistema cardiovascular.
¢ Enfermedades asociadas al sistema cardiovascular y su prevencion.
El sistema respiratorio.
e Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio.
e Movimientos respiratorios. Coordinacion de la respiracién con el movimiento
corporal.
e Aparato fonador. Coordinaciéon de la fonacién con la respiracion y la postura
durante la declamacion y el canto. Disfonias y nédulos.
e Habitos saludables para una buena salud del aparato respiratorio.
¢ Enfermedades asociadas al sistema respiratorio.
sistema nervioso.
e Anatomia y fisiologia del sistema nervioso.
e La percepcion:
= Receptores y 6érganos sensoriales.
= Control del movimiento: importancia de los receptores y érganos sensoriales
en la actividad fisica y artistica.
= Oftros 6rganos implicados en el movimiento y en la postura corporal: cerebelo
y érganos del equilibrio.

m
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Habitos de vida que pueden afectar el sistema nervioso central y los 6rganos de

los sentidos.

Control del estrés.

Enfermedades neurodegenerativas y psiquicas.

= Lesiones neurologicas.

= Importancia de la salud mental.

Estimulaciones del sistema nervioso destinadas a mejorar la calidad de vida de

las personas.

= Implantes cocleares.

= Neuroestimuladores.

El sistema endocrino.

e Estudio del sistema endocrino. Principales hormonas y sus funciones.

e Desajustes hormonales y su influencia en la salud fisica y mental.

e La regulacién del agua y las sales minerales en relacion a la actividad fisica.

e Mecanismo de termorregulacion.

e Enfermedades relacionadas con problemas hormonales.

El aparato excretor.

e Anatomia y fisiologia del aparato excretor. Glandulas lacrimales y sudoriparas.

e Papel bioldgico del aparato excretor en la salud.
= Regulacién del grado de hidratacion.
= Habitos de higiene recomendados.

e Enfermedades asociadas a las vias urinarias, rifiones y oftras estructuras
excretoras.

El aparato reproductor.

e Anatomia y fisiologia del aparato reproductor masculino y femenino.

e Hormonas sexuales. Influencia en el desarrollo y maduracion de la estructura
musculo-esquelética.

e El desarrollo embrioldgico.

e Patologias del aparato reproductor e infecciones de transmision sexual.

D. Expresion y comunicacion corporal: anatomia aplicada.

Expresion y comunicacién corporal.

Utilizacion del cuerpo humano como un instrumento expresivo y de comunicacion.
Posicion y direcciones anatémicas.

Acciones motoras propias de la actividad fisica. Cualidades fisicas bésicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad.

Los elementos expresivos basicos del cuerpo y del movimiento. Tono muscular,
ritmo, espacio y tiempo.

El lenguaje especifico de la expresividad corporal. Del movimiento al gesto: método
Laban.

Valor social y estético del movimiento.

Manifestaciones culturales: gestualidad.

Modelos culturales de privacidad en relacion al cuerpo.

Tipos de distancias interpersonales.

Funciones del espacio personal.

Técnicas basadas en la relajacion.
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- Desarrollo y funcionamiento de las extremidades articuladas, protesis e implantes.
Organismos cibernéticos.

Actividades Fisico-deportivas

Esta materia optativa en 2° de Bachillerato continda la progresion de los
aprendizajes de Educacion Fisica y Deporte de las etapas anteriores y de 1° de
Bachillerato y proporciona a los alumnos la ayuda necesaria para que adquiera las
competencias relacionadas con la planificacién de su propia actividad fisica. De este
modo, se favorece la autogestion y la autonomia que estan implicadas en el desarrollo
de un estilo de vida activo y saludable.

En la didactica de esta materia optativa se plantearan propuestas enfocadas al
desarrollo de todas las capacidades implicadas: unas especificas del ambito motor,
como es el caso de los factores de la condicion fisica y las capacidades coordinativas,
otras de caracter metodoldgico o transversal, como organizar y programar, todo ello sin
olvidar prestar atencion a las capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

Actividades Fisico-deportivas tendra como finalidad que los alumnos muestren
conductas motrices que les permitan actuar en contextos y actividades variadas, se
aproximen y descubran, de forma activa, los conocimientos elementales que constituyen
la cultura basica de las practicas motrices, adopten principios civicos y de valores que
les permitan interactuar con otros en diversos contextos sociales, adopten una vida
activa y saludable aplicando recursos para organizarla y programarla, se impliquen en
proyectos que conlleven acciones que fomenten la actividad fisica saludable en el
entorno proximo y adquieran conocimientos teéricos y practicos relacionados con
disciplinas afines a la actividad fisica y la salud.

El fomento de la actividad fisica saludable para toda la vida, la creacion de climas
motivacionales positivos y la creacion de identidades activas son los ejes de actuacion
primordial, entendidos como unas acciones que conllevan responsabilidad individual,
colectiva y social; y para ello, se ha de profundizar en los conocimientos teéricos y
practicos referidos a los factores de la actividad fisica saludable (progresion,
continuidad, multilateralidad, individualidad, gestion autonoma, relaciones sociales y
satisfaccion), al control de los riesgos asociados a las actividades, la adquisicion de
habitos posturales correctos, una ejecucion técnica que prevenga o evite lesiones, etc.;
asimismo, hay que plantear la mejora de las estrategias apropiadas para la solucion de
las diferentes situaciones motrices, el andlisis critico de los productos que oferta el
mercado y que estan relacionados con las actividades fisicas y el desarrollo de la
autoestima.

Por otra parte, dada la evolucion que ha experimentado el nUmero de profesiones
y de ofertas de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud
individual y colectiva, y con el uso adecuado del tiempo libre, esta materia tratara de
presentar distintas alternativas que sirvan para que los alumnos puedan adoptar criterios
de valoracion de esas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito
universitario, en el de la formacién profesional o en las ensefianzas deportivas, asi como
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las profesiones en las que la capacidad fisica se convierte en un aspecto imprescindible
para su desarrollo.

Competencias especificas

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de Ila
autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializa cuando el alumno
toma consciencia de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica
y es capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y
autorregular su propia practica motriz y sus habitos de vida atendiendo a sus intereses
y objetivos personales.

Esta competencia de caracter multidisciplinar debe abordarse desde la participacion
activa, la alimentacion saludable, el conocimiento de la anatomia humana y el
funcionamiento del cuerpo a nivel fisiolégico y biomecanico, la educacion postural, el
cuidado del cuerpo, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica
y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para
la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la
practica de actividad fisica, entre otros.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM2, STEM5, CD1, CD4,
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS5 y CES.

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para
resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion y crecimiento al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia permite tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir
metas, elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado.
El bagaje motor previamente adquirido por el alumno de esta etapa le permitira
anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las
exigencias de cada situacion. Esta ventaja posibilitara la focalizacion de su atencion en
aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo plano, mejorando y perfeccionando
asi su ejecucion técnico-tactica y estratégica e identificando los errores mas habituales
que se dan en cada situacion para poder evitarlos. Esto facilitara a los alumnos avanzar
un paso mas hacia la planificacion, direccion y supervision de actividades fisicas
destinadas a otras personas, desarrollando funciones de entrenador o técnico.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CPSAA1.2, CE2 y CES.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades vy
comportamientos incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los
contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestion personal de las
emociones y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracion y
manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por otro lado, implica
poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con las personas con
las que se converge en la practica motriz. Como consecuencia de ello se plantearan
situaciones en las que los alumnos tenga que desempefiar roles diversos relacionados
con la practica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a
analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Ademas, esta
competencia pretende ir un paso mas alla en esta etapa, contribuyendo a generalizar y
democratizar las practicas motrices que se realicen en el centro, asi como los espacios
de interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusién de manifestaciones
deportivas que no estan afectadas por estereotipos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCL5, CPSAA3.1, CPSAA2 y
CCs.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad seguin su origen y su evolucion desde
los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. La cultura
motriz tradicional podria abordarse mediante juegos tradicionales, populares y
autéctonos, danzas propias del folklore tradicional, juegos o danzas del mundo, entre
otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas como la improvisacion, la mimica o la pantomima. El
teatro en sus diferentes vertientes: teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras,
teatro de luz negra, teatro de calle, musical o similares. Otras representaciones mas
elaboradas, a través de la lucha escénica, los juegos de rol o las actividades circenses,
entre otras. En cuanto a las actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo se pueden trabajar elementos de la percusion corporal, los bailes, las
coreografias, disciplinas ritmicas como el aerobic, zumba, ritmos latinos, step o Cardio
Box y otras expresiones semejantes.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CP2, STEM1, CCEC1 y CCEC3.

5. Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacién
y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir
activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Los alumnos de Bachillerato son plenamente conscientes de lo que implica
desarrollar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacion y mejora del
entorno. Por eso, los esfuerzos en este aspecto iran dirigidos a la profundizacién en
estos aprendizajes y a su consolidacion a partir de la realizacién de actividades de
concienciacion.

En lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas
urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones del propio
centro o proximos al mismo. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del
centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias
verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion (también
en espacios urbanos), hasta el cicloturismo, el franqueamiento de obstaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos abordados desde la éptica de los proyectos dirigidos
a la interaccioén con el entorno.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos
en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2,
CC4 y CE1.

2° Bachillerato
Criterios de evaluacion
Competencia especifica 1.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal buscando la consecucién de objetivos concretos en base a una valoraciéon
funcional inicial, evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autbnoma, y segun sus preferencias personales, los procesos
de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios profesionales.
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1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como
para el tratamiento de las lesiones mas comunes de la practica fisica y deportiva y
la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

Actuar de forma critica y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad a la informacién recibida.

Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion, practica y analisis de la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

Conocer los fundamentos anatémicos, fisiolégicos y biomecanicos fundamentales
del cuerpo humano entendiendo el funcionamiento de los mismos en el movimiento
fisico y deportivo del cuerpo en diferentes disciplinas y acciones motrices.

Competencia especifica 2.

2.1.

2.2.

2.3.

24.

Disefiar y ejecutar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a
los objetivos que se pretendan alcanzar.

Solucionar de forma autonoma situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision
y control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias
a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

Comprender fundamentos de diversa complejidad de diferentes modalidades
deportivas, disfrutar e implicarse en su practica deportiva con el fin de extrapolar
dichas actividades al tiempo de practica fisica y deportiva autbnomo enriqueciendo
y variando la experiencia motriz.

Competencia especifica 3.

3.1.

3.2.

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la superacion y las posibilidades de interaccién e inclusion social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir vy
desempenar distintos roles relacionados con ellas.

Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.
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3.3.

Manifestar mecanismos de entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y caracter reflexivo,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, posicionandose activa, reflexiva vy
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia,
asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccidén precoz y el
abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

4.1.

4.2.

Comprender y contextualizar la influencia cultural, histérica y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes
que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin
base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las
técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante
sus compafieros u otros miembros de la comunidad educativa.

Competencia especifica 5.

5.1.

52

5.3.

Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al
maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion
y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de
los participantes.

Plantear y desarrollar acciones destinadas a la mejora de la ciudad y sociedad por
medio de la implicacion en proyectos de aprendizaje servicio que contribuyan a
conseguir mejoras en la comunidad.

Contenidos.

A. Actividad fisico-deportiva para una vida activa y saludable.

La actividad fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.
Autoevaluacioén de las capacidades fisicas y coordinativas: estrategias, técnicas y
herramientas de medida. Finalidades, modos y dimensiones evaluables del
ejercicio. Principales sesgos evaluadores.

Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud.

Introduccién a la biomecanica del cuerpo humano:

o Formay técnica del ejercicio fisico.

o Principales tipos de palancas, cadenas cinéticas y contracciones musculares.
o Funciones musculares.
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Alimentacion y nutricion:
o Dietas equilibradas suficientes segun las caracteristicas fisicas y personales.
o Balance energético.
Principios del entrenamiento.
o Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas vy
coordinativas, orientados a la salud.
o Actividades especificas de activacién y de recuperacion de esfuerzos en
funcion del tipo y las caracteristicas de la actividad fisica.
o Fisiologia del ejercicio. Fuentes energéticas del ejercicio fisico y mecanismos
de suministro energético.
Habitos posturales:
o Movimientos, posturas, y desequilibrios.
o Planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
o Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
o La musculatura del core para el entrenamiento de la fuerza y el desarrollo de
capacidades fisicas y coordinativas.
o Ergonomia en actividades cotidianas.
Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion.
Aplicaciones y dispositivos digitales de referencia en programas de actividad fisica,
deporte y salud. Uso de la tecnologia relacionada con el movimiento, la actividad
fisica, el deporte y la salud, en diferentes entornos de aprendizaje digital:
planificacion, control y andlisis.
Profesionales y estudios superiores relacionados con el fomento de una vida activa
y saludable.

. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y
deportiva: tipo de deporte, materiales necesarios, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

Preparacion de la practica motriz. Concrecion de medidas y pautas de higiene en

funcion de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva.

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo.

Analisis critico de diversas estrategias publicitarias de promocién de la actividad

fisica.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos sus niveles

motivacional, organizativo, social o similar.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

o Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica segun las caracteristicas de la actividad fisica.

o Gestion del riesgo propio y del de los demas: prevision, organizacion y
planificacion de actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades
fisicas.

o Disefio de actividades deportivas para personas con determinados estados de
salud: patologias, lesiones, embarazo, discapacidad, etc.

Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

o Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.

o Desplazamientos y transporte de accidentados.
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(¢]

Contenido basico del botiquin de primeros auxilios.

Tratamientos de lesiones deportivas mas frecuentes: heridas, hemorragias,
lesiones articulares, lesiones musculares, lesiones Oseas, lesiones de la
columna vertebral.

Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefales de ictus y similares).

Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA).

Protocolos de actuaciones basicas ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

=)

Toma de decisiones.

@)

O

O

Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales.

Andlisis conjunto de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades de grupo.

Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en
las actividades de oposicion.

Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-
deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y debilidades
del rival.

Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos que se llevan
a cabo para conseguir los objetivos del equipo.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

Integracion del esquema corporal.

Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto.

Planificacion, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de
entrenamiento.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.

. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Gestion emocional. Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias.

Habilidades sociales. Estrategias de integracion de otras personas en las
actividades de grupo.

Respeto a las reglas.

(¢]

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play,
educacioén en el deporte base y similares.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

o Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos, su historia y vinculo cultural.
o El deporte como fendmeno histérico y socio-cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad.

Técnicas especificas de expresion corporal: ritmo, danza y bailes.

Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

Actividades artistico-expresivas como fendbmeno colectivo. Influencia de las redes
sociales.

Deporte y género. Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en
medios de comunicacion.

Influencia del deporte en la cultura actual. Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Promocién y fomento de la movilidad activa, segura y saludable en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades. Aspectos preparatorios,
preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las
condiciones atmosféricas, etc.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservaciéon vy
mantenimiento o similares).

Utilizacion de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: acampada,
ciclismo urbano y de montafia, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo,
barranquismo, piragiiismo, descenso de rios, surf, etc.

Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacioén y de la del grupo.

Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren
atencioén o esfuerzo: cansancio, duracion de la prueba, entre otros.

Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.
Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica
de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.
Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.»
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DISPOSICION FINAL PRIMERA
Habilitacion para su aplicacion

Se habilita al titular de la direccién general con competencias en las ensefianzas de
Educacién Secundaria Obligatoria para adoptar cuantas medidas sean precisas para la apli-
cacion de lo dispuesto en la presente orden.

DISPOSICION FINAL SEGUNDA

Entrada en vigor

La presente orden entrard en vigor en el dia siguiente al de su publicacién en el BOLE-
TIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

Madrid, a 23 de enero de 2025.

El Consejero de Educacion, Ciencia y Universidades,
EMILIO VICIANA DURO

(03/1.175/25)
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