Es la posibilidad que
todos tenemos de
mirar hacia dentro,

de “ser”

y de crecer
COmMo personas,
de ser lo que somos
en lo profundo de
nosotros mismos.



Atentos

a nada...




Educar la

interioridad

Jn camino hacia uno mismo,

nacia los demas,

nacia la trascendencia.



<

-
2 AP i
o e R - . .
’ e ‘
VI st 5 .
C ' . ’- -
rid - -’ f v
3 = T > 'I-’ - <
. - - - o A
-~ -~

- 2y
~

- o
’ o - A
B et L N ST
" e >
- 4
- ar
v - -
) " A -
e N
- Ty T ~N.
Y R P, X
’










Movimiento
consciente

Conciencia
sensorial
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Imagenes




PROGRAMACION ANUAL DE HARA

e Responsables de HARA.
e Profesores.

o FP Bésica.
e Grado Medio.
e Grado Superior.

e Talleres.
e Convivencias.









